Zeit

Zeit nehmen - Zeit geben

?zf‘ N s - »



Wofur nehme ich / nehmen wir uns
Zeit?

* Prioritaten setzen
* was ist mir / uns wichtig
* kleine Schritte
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Zeit geben / Zeit nehmen

* fur Wesentliches

 Stress herausnehmen / kein ubertriebener
Aktionismus

* langsam, grundlich, mit Sorgfalt,
Genauigkeit

* dabel bleiben — hinschauen
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Zeit nehmen / Zeit geben

* wiederholen, wiederholen,
* uben, uben, uben

* vertiefen (Sinn und Zweck von
Hausaufgaben...)

 was habe ich nicht verstanden?

IM Antworien
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