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Jahresstoffverteilungsplan 1. Klassen Schuljahr 2019/2020 © Markus Gogele

Zeit

1.Klassen: 3 Einheiten zu 45 Minuten

Woche 1: 5.-6.9.19

Woche 2:9.-13.9.19

1 h Einfithrung, Kennenlernen, Erklaren der Regeln des Sportunterrichts
Gruppenfindung (Atomspiel); 2 h Leichtathletik: Grundlegende und spielerische
Ubungsformen zum Verbessern des Laufens, Springens (Vorbereitung auf den
Standweitsprung, Sprung- und Koordinationsiibungen ein- und beidbeinig) und
Werfens

Woche 3: 16.-20.9.19

3 h Leichtathletik: Grundlegende und spielerische Ubungsformen zum
Verbessern des Laufens, Springens (Vorbereitung auf den Standweitsprung)
und Werfens; Sportmotorischer Test: Standweitsprung, Kleine Spiele:
Tschoukball, Pantherball, Herbstmesse zum Verbessern von Prellen, Passen,
Fangen und Werfen;

20.9. Herbstausflug 1.Klassen

Woche 4: 23.-27.9.19

3 h Fuf3ball: Slalomdribbeln, Passen zu zweit im Stand und in der Bewegung,
Zuspiel und Freilaufen, Tigerball, Kastenpasse, Schuss, Kastenfuf3ball, Spiel
(Regeln)

Woche 5: 30.9.-4.10.19

1h Sportmotorische Tests: Beweglichkeit (Rumpfbeugen), Kraft (Liegestiitze)

Standweitsprung, 2h FufRball: Einfithrung, Ubungen zur Verbesserung der
Ballkoordination, Dribbling, Passen (Tigerball), Innen- und Aufdenseitstof}, Spiel
auf mehrere Tore, Spiel (Regeln)

Woche 6: 7.10.-11.10.19

2h Spielerische Verbesserung der Kraft und der Ausdauer: Die Reise nach
Jerusalem, Zeitschatzldufe, Wer bin ich?, Super Mario Cart;
1h Sportmotorischer Test: Ausdauer 6 min Lauf

Schulsport: Mittwoch, 9. Oktober Fufdball 5er Turnier in Bozen, Begleitung: Markus

Woche 7: 14.-18.10.19

3 h Fuf3ball: Dribbling iiber und durch Hindernisse, Mittelmann, Passen mit Innen-
und Aufenrist im Stand und in der Bewegung, Stoppen des Balles,
Vollspannschuss, Spiel (Regeln und Fair Play)

Schulsport: Dienstag, 15.0ktober Querfeldein Bezirksmeisterschaft in Bruneck
Fortbildung: Mittwoch, 16.0ktober 9-17:30 Uhr Grofdtagung der Sportlehrkrafte in
Tramin

Woche 8:21.-25.10.19

3 h Akrobatik: Partnerakrobatik und Gestaltung einer Klassenpyramide;
Bodenturnen: Rolle vorwarts (schiefe Ebene), Kerze, Kopfstand, Standwaage,
Handstandaufschwingen, Rad; Floorball: Spiel
Schwimmen: Dienstag erste 3 Stunden Klasse 1A: Erheben der Ausgangslage




Woche 9: 4.-8.11.19

3 h Akrobatik: Partnerakrobatik und Gestaltung einer Klassenpyramide; 2 h
Bodenturnen: Rolle vorwirts (schiefe Ebene), Kerze, Kopfstand, Standwaage,
Handstandaufschwingen, Rad; Floorball: Spiel

Fortbildung: Montag, 4. November Tai Chi von 15-18 Uhr in Nals
Schulsport: Donnerstag 7. November Querfeldein Landesmeisterschaft
Fortbildung: Donnerstag, 7. November Volleyball von 15-18:00 Uhr in Brixen

Woche 10: 11.11.-
15.11.19

1 h Bodenturnen Priifen: Technik, Haltung und Dynamik der Elemente Rolle
vorwdrts, Kerze, Kopfstand, Standwaage und Handstandaufschwingen; 2h
Handball: Ballgewohnungsiibungen, kleine Spiele wie Schnappball, Turmball,
Jagerball, Reifenhandball, Handballbiathlon; Passen und Fangen zu zweit, Fangen
von hohen und tiefen Ballen, Spiel (Regeln)

Woche 11: 18.-22.11.19

3 h Handball: Ballgewdhnungsiibungen, Prellen: Linienprellen, Briickenwachter,
Passen: Parteiball, Erlernen des Schlagwurfs aus dem Stand und aus der
Bewegung, Spiel (Regeln)

1. Elternsprechtag: Dienstag, 19.November

Woche 12: 25.-29.11.19

3 h Handball: Schlagwurf aus dem Stand und aus der Bewegung, Erlernen des
Sprungwurfs nach 3 Anlaufschritten, Erlernen des 7m Freiwurfs, Taktik:
GegenstofR und Angriff in Uberzahl, Handballturnier (Regeln: 3 Schritt Regel,
Torraumregel, Dribbelregel, 7-m Wurf, Einwurf, Abwurf, Freiwurf);

Woche 13: 2.-6.12.19

1 h Handball Priifen: Schlagwurf, Sprungwurf, Spielbeobachtung 2 h Sprung
iiber den Kasten: Aufhocken, Durchhocken, Flanke, Gratsche; Reckturnen:
methodische Ubungsreihe Hiiftaufschwung mit Swissball, schiefer Ebene,
Kastenteil; Minitrampolin: Sicherheit, Absprung in der Mitte, Streck-, Hock- und
Gratschsprung, halbe und ganze Drehung; Pantherball
Schwimmen: Dienstag erste 3 Stunden Klasse 1B: Erheben der Ausgangslage
Fortbildung: Donnerstag, 5. Dezember Parcours von 9-12 Uhr in Brixen

Woche 14:9.-13.12.19

3 h Sprung iiber den Kasten: Aufhocken, Durchhocken, Flanke, Gratsche;
Reckturnen: methodische Ubungsreihe Hiiftaufschwung mit Swissball, schiefer
Ebene, Kastenteil; Minitrampolin: Sicherheit, Absprung in der Mitte Streck-, Hock-
und Gratschsprung, halbe und ganze Drehung; Vélkerball

Anmeldung Erlebniswelt Sport: Dienstag, 10. Bis Sonntag, 15. Dezember
Schulinternes Handballturnier 1. Klassen
Fortbildung: Montag, 9. Dezember Basketball von 15-18 Uhr in Bozen

Woche 15: 16.-20.12.19

3 h Sprung iiber den Kasten: Aufhocken, Durchhocken, Flanke, Gratsche;
Reckturnen: methodische Ubungsreihe Hiiftaufschwung mit Swissball, schiefer
Ebene, Kastenteil; Minitrampolin: Sicherheit, Absprung in der Mitte, Streck-,
Hock- und Gratschsprung, halbe und ganze Drehung;

Woche 16: 7.-10.1.20

3 h Volleyball: Ballgewdhnungsiibungen, Ubungen in Einzel- und Partnerarbeit,
Volleyballbrennball, Pritschen und Baggern, 1:1, 2:2, 3:3, Ball iiber die Schnur
(Regeln), Kaiserturnier

Woche 17:13.-17.1.20

3 h Volleyball: Ballgewohnungsiibungen, Pritschen und Baggern, Aufschlag von
unten, Ball iiber die Schnur, Regeln: Anzahl der Ballberiithrungen, Netzberiihrung,
Rotationsregel, Aufschlag, Zahlweise

Schwimmen: Dienstag erste 3 Stunden Klasse 1E: Erheben der Ausgangslage




Woche 18: 20.1.-24.1.20

3 h Volleyball: Ballgew6hnungsiibungen, Pritschen und Baggern, Aufschlag von
unten, Spiel (Regeln), Kénig vom Platz

Woche 19: 27.1.-31.1.20

3 h Seilspringen mit dem kurzen und dem langen Seil: ein- und beidbeinig, alleine,
zu zweit und in der Gruppe, 2xFurchziehen, Gratsch- und Schersprung,
Koordinationstraining im Stationenbetrieb, Gleichgewichtsparcour; Kleine
Spiele: Volkerball, Mattenvolkerball, Jagerball, Super Mario Cart, Chaosball

Woche 20: 3.2.-7.2.20

2 h Seilspringen mit dem kurzen und dem langen Seil; Koorinationstraining im
Stationenbetrieb, Gleichgewichtsparcour; Kleine Spiele: Volkerball,
Mattenvolkerball, Jagerball, Super Mario Cart; Seilspringen Priifen 30 Sekunden;
1h Basketball: Ballhandling, Prellen (Briickenwachter), HORSE Wurfspiel, Spiel
(Regeln)

Schulsport: Freitag, 7. Februar Snow Day

Woche 21: 10.-14.2.20

3 h Basketball: Ballhandling, Prellkonig, Passen: Brustpass, Uberkopfpass,
Bodenpass, Handballpass, Passspiel, Korbleger aus dem Stand und aus der
Bewegung, Spiel (Regeln)

Anmeldung Erlebniswelt Sport: Montag, 10. Februar 10:00 Uhr bis Mittwoch, 12.
Februar 12:00 Uhr

Woche 22:17.-21.2.20

3 h Basketball: Ballhandling, Linienprellen, Passen: Tigerball,
Korblegerwettkampf, Erlernen der Technik des Standwurfs, Mann- und
Zonenverteidigung, Spiel, Regeln: Foulregel, Schrittregel, Doppeldribbling, Ausball,
Korbtreffer und Punktezdhlung

Woche 23: 2.-6.3.20

1h Basketball: Basketballturnier; 2 h Ringeturnen: Schwingen mit 2
Bodenkontakten, Schwung in den Stiitz ; Tischtennis: Vorhand und Riickhand,
Penholder Griff, Spiel

Woche 24:9.-13.3.20

1 h Ringeturnen: Schwingen mit 2 Bodenkontakten, Schwung in den Stiitz; 2h
Tischtennis: Rundlauf, Vorhand und Riickhand, Topspin, Spiel

Woche 25:16.-20.3.20

2 h spielerische Verbesserung der Ausdauer: 1 h Laufbiathlon, 1 h Mensch
argere dich nicht Spiel; 1 h Ausdauer 6 min Lauf Priifen

Woche 26: 23.-27.3.20

1h Koordinationstraining im Stationenbetrieb: Prellen iiber die umgedrehte
Langbank, Reifenlaufe, Seilspringen, Pedalofaren; 1 h Gleichgewichtsparcours:
Langbank als Schaukel, Balancieren {iber die Reckstange, Seilziehen auf Mattten,
Schifahren, Balancierren auf Medizinballen, Stehen auf Mattenwagen der sich
bewegt; 1 h Riickschlagspiele: Tennis, Tischtennis, Badminton

Woche 27: 30.3-3.4.20

3 h Riickschlagspiele Tennis und Badminton: Griffe und Schwung, Spiel (Regeln,
Zahlweise)

Woche 28: 6.4.-8.4.20

2 h Leichtathletik: Sprint, Staffellauf, Hiirdenlauf, Hochsprung und Kugelstofien
1 h Sportmotorische Tests Standweitsprung, Rumpfbeugen und Liegestiitze

2. Elternsprechtag: Dienstag, 7.April 2019

Woche 29: 15.4.-17.4.20

3h Leichtathletik:
Sprint, Staffel, Hiirdenlauf
Hochsprung
Vortexweitwurf und Kugelstofden
Lauf ABC, Reifenlaufe, Staffelldufe, Fangenspiele. Kettenfangnis, Delphinfangnis,
Asian Cooking relay, Fuchs wer hat die ganz gestohlen, Erlernen der Sprinttechnik:
Arme nahe am Korper, Armeinsatz aufrechter Kopf und Rumpf, Fuf3spitze in
Schwungphase angehoben, Stabiibergabe und Hiirdentechnik




Woche 30: 20.-24.4.20

3h Leichtathletik: Sprint, Staffel, Hiirdenlauf, Kugelstofden, Vortexweitwurf,
Hochsprung vom Schersprung zum Flop, Weitsprung: Standweitsprung, von
Kastentreppe in die Matte

Lehrausgang: Erlebniswelt Sport am Dienstag, 21. oder Mittwoch, 22. April 2020
Schulsport: Donnerstag 23. April Leichtathletik Bezirksmeisterschaft in Brixen,
Volunteers mitnehmen, Begleitung Markus, Tommy

Woche 31: 27.4.-30.4.20

3h Leichtathletik: Vortexweitwurf: Wurfspiele mit verschiedenen Geraten,
Pantherball, Herbstmesse, Erlernen der Korrekten Wurftechnik mit dem Vortex,
Kugelstofien: Standstofd und Angleittechnik: Ellbogen bleibt hinter der Hand,
Stofden nicht Werden

Woche 32: 4.5.-8.5.20

1h Leichtathletik Priifen: Sprint, Hochsprung und Kugelstof3en, 2h Parteiball
und Jagerball, Vortexweitwurf

Woche 33: 11.5.-15.5.20

3 h Jonglieren mit Tiichern und dann mit 3 Béllen, Badminton und Frisbee
Ultimate

Schulsport: Donnerstag, 14. Mai Leichtathletik Landesmeisterschaft, Volunteers
mitnehmen, Begleitung: Markus

Woche 34: 18.5.-22.5.20

2 h Jonglieren mit Tiichern und 2, dann 3 Ballen, Tischtennis
1h Chaosball

Woche 35: 25.5.-29.5.20

3 h Floorball: Ballfiihren, Passen und Stoppen des Balles, Tigerball, Schuss, Spiel,
Regeln: Schlagerhub nur bis Kniehohe, Fufdfehler, Torraumregel, Foulspiel mit
Korper und Stock

Woche 36: 3.6.-5.6.20

2h Floorball: Ballfiihren, Briickenwichter, Ballannahme und Abgabe,
Schlenzschuss, Spiel (Regeln)

Woche 37: 8.6.-12.6.20

3 h Wiederholen der grofden Ballspiele: 1 h Basketball, 1 h Handball, 1 h Fuf3ball
Spielformen

Woche 38: 15.6.-16.6.20

3 h Wiederholen der grofden Ballspiele: Turnier mit 3 Mannschaften: 1 h
Basketball, 1 h Handball, 1 h Fuf3ball




Schulsportmeisterschaften:

Fuf$ball 5er Turnier (Mittwoch, 9. Oktober 2019)

Querfeldein (Dienstag, 15. Oktober 2019)

Querfeldein Landesmeisterschaft (Donnerstag, 7. November 2019)
Snow Day (Freitag, 7.Februar 2020)

Leichtathletik Bezirksmeisterschaft (Donnerstag, 23. April 2020)
Leichtathletik Landesmeisterschaft (Donnerstag, 14. Mai 2020)

Lehrausginge:

Sport und Natur:
Klasse 1A am Freitag, 18. Oktober in Kaltern

Hochseilgarten:

Klasse 1B Skytrek Sterzing im Frithjahr2020 mit Elisabeth Rainer, Kosten: 13 €

Klasse 1E Skytrek Sterzing im Frithjahr 2020 mit Klettenhammer Armin, Kosten: 13 €
Klasse 1A: Erlebniswelt Sport Dienstag, 21, oder Mittwoch, 22. April 2020 mit , Kosten: 0 €



1. Sportmotorische Tests

Bewertungskriterien 1. Klasse 1. Semester:

Die Note ergibt sich aus den 4 Sportmotorischen Tests. ++ entspricht 5 Punkten, -- 1 Punkt. 20 Punkte: Note 10, 18 Punkte:
Note 9, 16 Punkte: Note 8, 14 Punkte: Note 7, 12 Punkte: Note 6.

Standweit- Standweit- Ausdauer 6 Ausdauer 6 Rumpfbeugen | Rumpfbeugen | Liegestiitze | Liegestiitze
sprung sprung min Lauf min Lauf vorwarts vorwarts Jungen Médchen
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
++1,9 ++1,8 ++ 1250 ++ 1199 ++ 8 ++ 14 ++ 10 ++ 10
+1,8-1,9 +1,7-1,8 +1200-1250 | +1080-1199 +0bis 8 +2-14 +8-9 +8-9
~1,6-1,8 ~1,5-1,7 ~1160-1200 ~1040-1080 ~0 ~2 ~6-7 ~6-7
-1,3-1,6 -1,3-1,5 -1000-1160 -890-1040 --10 bis 0 --10-2 -4-5 -4-5
-1,2-1,3 -1,2-1,3 --< 1000 --< 890 - -10 ---10 <4 —-<4

2. Bodenturnen

Flr das jeweilige Element gibt es 3 Punkte, 1 Punkt fir die Technik, einen fir die Haltung und einen fiir die Dynamik. 15 Punkte:
Note 10; 13,5 Punkte: Note 9; 12 Punkte: Note 8; 10,5 Punkte: Note 7; 9 Punkte: Note 6.

Rolle vorwarts Kopfstand Kerze Standwaage Handstandaufschwingen
Hande sauber Stirn und Hande in Ausgangsposition: Ausgangsposition: Hande schulterbreit
aufsetzen; einem Dreieck auf Hocksitz; Arme seitlich; aufsetzen;

Ricken rund machen; den Boden Rickwarts auf den Nacken | Sicherer Stand auf dem | Arme sind gestreckt;
Kopf bleibt zwischen aufsetzen; rollen; Standbein; Fingerspitzen sind nach
den Armen (Ohren Der Korper ist in Wenn die Knie Uber der Heben des hinteren vorne gerichtet;
verdecken); einer I-Pose; Nase sind FiiRe Richtung Beins nach oben, Handgelenke, Schultern
Nicht den Kopf Gleichgewicht 3 Decke strecken; Arme seitlich; und Hufte bilden eine
aufsetzen, Sekunden halten; Das Becken wird mit den Blick nach vorne; Linie;

Runde und geradlinige Handen gestitzt Hinterer FuR Kopf bleibt in
Rollbewegung mindestens auf Verldangerung der
Fersen geben den Kopfhohe; Wirbelsaule;

Impuls fur die Rotation,
Ohne Nackenstiltzen
Aufstehen

Standbein gestreckt,
Korper fest gespannt

Blick zu den Handen;

3. Handball:

FlUhre 3 Schlagwiirfe mit Stemmschritt und 3 Sprungwiirfe aus dem Dribbling auf das dreigeteilte Tor aus (durch herabhdangenden

Sprungseile). Wirf platziert und schnell, achte auf die Technikmerkmale, die 6 m Linie, die nicht Gbertreten werden darf und die

Schrittregel. Bewertung: 1 Punkt: das richtige Tordrittel getroffen, 1 Punkt: schneller Wurf, 1 Punkt Technikmerkmale und

Schrittregel einhalten, 6 m Linie beachten. 27 Punkte: Note 10, 24 Punkte: 9, 21,5 Punkte: 8; 19 Punkte: Note 7; 16 Punkte: Note 6

Schlagwurf (9 Punkte)

Sprungwurf (9 Punkte)

Spielbeobachtung
(9 Punkte)

Anlaufbewegung: vorletzter Schritt als
Uberkreuzschritt, ausholen eng am Kérper
Wourfauslage: Wurfarm leicht gebeugt, Spitze
des vorderen FuRes zeigt zum Tor, Stemmbein

leicht gebeugt, linke Schulter und Hufte in

Wourfrichtung;

Wurfbewegung: Hiifte, Schulter des Wurfarms
nach vorne, Ellbogen vor dem Ball auf
Schulterhohe; Ausklang: Peitschenbewegung

Armzug, Ausschwung Wurfarm

Absprung: Drei-Schritt Rhythmus

Letzter Schritt: Arm nach hinten oben fiihren;

Rechtes Knie: wird zur Schwungverstéarkung seitlich auRen mit
angewinkelt hochgezogen und dient der Stabilisation
Hauptphase: Bogenspannung, Oberkdrperrotation, Armzug, Nachklappen
des Handgelenks, Ball am Kopf vorbei nach vorne beschleunigen
Ellbogen bleibt auf Schulterhhe, Kopf in Wurfrichtung
Endphase: Landung beidbeinig oder mit dem Absprungbein

Schwungbein fangt die Vorwartsbewegung ab

Anwendung des
Gelernten im Spiel
Einsatz
Teamfahigkeit
Einhalten der

Regeln




1. Seilspringen 30s

Bewertungskriterien 1. Klasse 2. Semester:

Jungen: Anzahl der Durchschldge in 30s

Madchen: Anzahl der Durchschlage in 30s

65 Durchschlage: Note 10
53 Durchschlage: Note 9
42 Durchschlage: Note 8
32 Durchschldge: Note 7
25 Durchschlage: Note 6

65 Durchschlage: Note 10

53 Durchschlage: Note 9
42 Durchschlage: Note 8
32 Durchschlage: Note 7
25 Durchschlage: Note 6

2. Sportmotorische Tests: siehe Tabelle

Die Note ergibt sich aus den 4 Sportmotorischen Tests. ++ entspricht 5 Punkten, -- 1 Punkt. 20 Punkte: Note 10, 18 Punkte: Note 9,
16 Punkte: Note 8, 14 Punkte: Note 7, 12 Punkte: Note 6.

Standweit- Standweit- | Ausdauer 6 Ausdauer 6 Rumpfbeugen | Rumpfbeugen | Liegestiitze | Liegestiitze
sprung sprung min Lauf min Lauf vorwarts vorwarts Jungen Maddchen
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
++1,9 ++1,8 ++ 1250 ++1199 ++8 ++14 ++10 ++10
+1,8-1,9 +1,7-1,8 +1200-1250 +1080-1199 +0 bis 8 +2-14 +8-9 +8-9

~1,6-1,8 ~1,5-1,7 ~1160-1200 ~1040-1080 ~0 ~2 ~6-7 ~6-7
-1,3-1,6 -1,3-1,5 -1000-1160 -890-1040 --10 bis 0 --10-2 -4-5 -4-5
-1,2-1,3 -1,2-1,3 -- <1000 --<890 - -10 ---10 - <4 —-<4

3. Leichtathletik

Die Note ergibt sich aus der Gesamtpunktezahl der 3 Disziplinen. 30 Punkte: Note 10, 27 Punkte: Note 9, 24 Punkte: Note 8; 21
Punkte: Note 7, 18 Punkte: Note 6.

. . " Hochsprung Hochsprung KugelstoBen 2 kg | KugelstoBBen 2 kg
20 m Sprint Jungen 20 m Sprint Madchen R Madchen T Midchen
3,38-2,69s: Note 10 2,71-3,37s: Note 10 1,25 m Note 10 1,20: m Note 10 8,5 m: Note 10 6,5 m: Note 10
3,41-3,55s: Note 9 3,40-3,54s: Note 9 1,20 Note 9 1,15: Note 9 7,5 m: Note 9 6,00 m: Note 9
3,59-3,70s: Note 8 3,58-3,69s: Note 8 1,15 m Note 8 1,10: Note 8 7 m: Note 8 5,5 m: Note 8
3,73-3,88s: Note 7 3,72-3,87s: Note 7 1,05 Note 7 1,05: Note 7 6 m: Note 7 4,5 m: Note 7
3,92-4,57s: Note 6 3,9-4,53s: Note 6 1,00 Note 6 0,9 Note 6 5 m: Note 6 4 m: Note 6




Name des Schiilers/der Schiilerin:

Sportmotorische Tests: Note

Datum:

Priifen 1.Klasse 1. Semester

Test

Ergebnis

Note

Ausdauer 6 min Lauf

Standweitsprung

Rumpfbeugen vorwarts

Liegestiitze

Bodenturnen: Punkte gesamt

, Note

Element

Technik Haltung Dynamik

Punkte

Rolle vorwarts

Kopfstand

Kerze

Standwaage

Handstandaufschwingen

Handball: Punkte gesamt , Note

Technik

Punkte

Schlagwurf

Sprungwurf

Spielbeobachtung

Seilspringen 30s: Note

Priifen 2. Semester

Spriinge

Note

Sportmotorische Tests: Note

Test

Ergebnis

Note

Ausdauer 6 min Lauf

Standweitsprung

Rumpfbeugen vorwarts

Liegestiitze

Leichtathletik: Punkte gesamt

, Note

Disziplin

Ergebnis

Punkte

Sprint

Hochsprung

KugelstoRen 2 kg




Jahresstoffverteilungsplan 2.Klassen Schuljahr 2019/2020

Zeit

Jahresstoffverteilungsplan 2.Klassen: 1 Doppelstunde zu 90 Minuten

Woche 1: 5.-6.9.19

2 h Basketball: Ballhandling, Spielform zu Verbessern des Prellens:
Briickenwarter, Passen und Fangen, HORSE Wurfspiel, Spiel, Regeln

Woche 2:9.-13.9.19

2 h Basketball: Ballhandling, Kénigsprellen, Prellfangen, Passen und fangen:
Brustpass, Uberkopfpass, Bodenaufpass, Handballpass, Passspiel, Korbleger, Spiel,
Regeln: Foulregel, Schrittregel, Doppeldribbling, Ausball, Korbtreffer und
Punktezdhlung

Woche 3: 16.-20.9.19

2 h Basketball: Ballhandling, Linienprellen, Parteiball zum Verbessern des
Passens, Erlernen des Standwurfs und des Spungwurfs, Ballmaschine, Wurfgolf,
Wiederholung des Korblegers und Korblegerwettkampf, Basketballturnier
(Regeln)

Woche 4: 23.-27.9.19

2h Basketball Priifen: Korbwurf, Slalomdribbling, Korbleger und
Spielbeobachtung (Regeln)

Woche 5: 30.9.-4.10.19

1h Spielerische Verbesserung der Ausdauer: Jasskartenlauf, Wer bin ich?,
Zeitschatzlaufe, Die Reise nach Jerusalem

1 h Fuf3ball: Dribbling, Passen im Stand und in der Bewegung zu zweit mit links
und rechts, Zuspiel und Freilaufen (Give and go), Schuss aufs Tor, Spiel auf
mehrere Tore

Woche 6: 7.10.-11.10.19

1h Spielerische Verbesserung der Ausdauer: Mensch argere dich nicht Spiel,
Herbstmesse

1 h Fuf3ball: Slalomdribbling, Ballfithren mit Innen- und Aufienseite, Tigerball,
Spiel (Regeln)

Schulsport: Mittwoch, 9.0ktober: Schulsportmeisterschaft Fufsball, Begleitung:
Markus

Woche 7: 14.-18.10.19

1 h Sportmotorischer Tests: Ausdauer 6 Minuten Lauf

1 h Fuf3ball: Dribbling um und unter Hindernisse, Kastenpéasse, Schuss auf Ziele,
7m, Einwurf, Fufballturnier (Regeln)

Schulsport: Dienstag, 15. Oktober Schulsportmeisterschaft Querfeldein
Fortbildung: Mittwoch, 16.0ktober Grofdtagung der Sportlehrkrafte von 9-17:30
Uhr in Tramin

Woche 8: 21.-25.10.19

1h Verbesserung der Koordination: Stationenbetrieb mit Reifenlaufen,
Seilspringen, Pedalofahren, Prellen iiber die umgedrehte Langbank
1 h Fuf3ball: Dribbling, Kastenfuf3ball, Spiel (Regeln)

Woche 9: 4.-8.11.19

1 h spielerische Verbesserung der Schnelligkeit, Schnellkraft und Kraft:
Schwarz Weif3 Spiel, Schere Stein Papier, Laufer einholen, Staffelldufe,
Sprungparcours, Froschspriinge, Schubkarren, Liegestiitze

1h Floorball: Ballfiihren, Ballannahme und Ball passen, Schlenzschuss, Regeln




Fortbildung: Montag, 4. November Tai Chi von 15-18 Uhr in Nals
Schulsport: Donnerstag, 7.November Landesmeisterschaft Querfeldein
Fortbildung: Donnerstag, 7.November Volleyball 15-18 Uhr in Brixen

Woche 10: 11.11.-
15.11.19

1 h spielerische Verbesserung der Schnelligkeit, Schnellkraft und Kraft:
Schwarz Weifd Spiel, Schere Stein Papier, Laufer einholen, Staffellaufe,
Sprungparcours, Froschspriinge, Schubkarren, Liegestiitze

1h Floorball: Stickhandling, Tigerball, Spiel (Regeln)

Woche 11: 18.-22.11.19

1h Sportmotorische Tests: Standweitsprung, Rumpfbeugen vorwarts,
Liegestitze

1h Floorball: Stickhandling, Briickenwachter, Passe zu zweit im Stand und in der
Bewegung, Schlenzschuss, Siel (Regeln)

Woche 12: 25.-29.11.19

1h Verbesserung des Gleichgewichts: Seilziehen auf Matten, Balancieren tiber
die Reckstange, Langbank als Schaukel, Balancieren auf dem Mattenwagen der sich
bewegt, Balancieren iiber die umgedrehte Langbank
1h Floorball: Turnier

1.Elternsprechtag: Donnerstag, 28. November

Woche 13: 2.-6.12.19

2 h Boden- und Geriteturnen:
Bodenturnen: Rolle riickwarts iiber die schiefe Ebene, Rad, Handstand gegen die
Wand und mit Sichern, Handstandabrollen
Sprung tiber den Kasten: Aufhocken, Durchhocken, Gratsche und Flanke
Reck: Hiiftaufschwung: mit Swissball, Sichern, schiefer Ebene, Kastenteil
Barren: Durchhangeln, Gratschsitz, Schwingen, Abgang
Ringeturnen
Floorball

Fortbildung: Donnerstag, 5.Dezember Parcour und Freerunning von 9-12 Uhr in
Brixen

Woche 14:9.-13.12.19

2 h Boden- und Geriteturnen:
Bodenturnen: Rolle riickwérts iiber die schiefe Ebene, Rad, Handstand gegen die
Wand und mit Sichern, Handstandabrollen
Sprung tiber den Kasten: Aufhocken, Durchhocken, Gratsche und Flanke
Reck: Hiiftaufschwung: mit Swissball, Sichern, schiefer Ebene, Kastenteil
Barren: Durchhangeln, Gratschsitz, Schwingen, Abgang
Minitrampolin und Ringeturnen
Frisbee Utimate
Fortbildung: Montag, 9.Dezember Basketball von 15-18 Uhr in Bozen
Schulsport: Mittwoch, 11.Dezember Floorball Klassen, Begleitung Tommy

Woche 15:16.-20.12.19

2h Boden- und Geriteturnen:
Bodenturnen: Wiederholung Rolle vorwarts, Rad, Handstand gegen die Wand und
mit Sichern, Handstandabrollen
Sprung tiber den Kasten: Aufhocken, Durchhocken, Gratsche und Flanke
Reck: Hiiftaufschwung: mit Swissball, Sichern, schiefer Ebene, Kastenteil
Barren: Durchhangeln, Gratschsitz, Schwingen, Abgang
Minitrampolin und Ringeturnen
Bodenturnen Priifen: Priifen von Technik, Haltung und Dynamik einer
Ubungsverbindung der Elemente Rad, Rolle riickwirts iiber die schiefe Ebene und
Handstandabrollen




Woche 16: 7.-10.1.20

2h Eislaufen: vorwarts, riickwérts, libersteigen, Kurven fahren, Stoppen, Eislaufen
mit Musik

Woche 17:13.-17.1.20

2h Eislaufen: vorwarts, riickwérts, libersteigen, Kurven fahren, Stoppen, Eislaufen
mit Musik

Woche 18: 20.1.-24.1.20

2h Eislaufen: vorwarts, rickwarts, iibersteigen, Kurven fahren, Stoppen, Eislaufen
mit Musik

Woche 19: 27.1.-31.1.20

2 h Volleyball: Ballgewdhnungsiibungen, Erlernen von oberen und unteren
Zuspiel, Aufschlag von unten durch Ubungsformen in Einzel- und Partnerarbeit,
1:1, 2:2, 3:3 auf Kleinfeld, Spiel 6:6 ohne Aufschlag (Regeln)

Woche 20: 3.2.-7.2.20

2 h Volleyball: Ballgewohnungsiibungen, Erlernen des oberen und unteren
Zuspiels, Aufschlag von oben, Spiel 1:1, 2:2 und 3:3 auf Kleinfeld, Spiel 6:6, Regeln:
Anzahl der Ballberiihrungen, Rotationsregel, Aufschlag, Zahlweise

Schulsport: Freitag, 7.Februar Schulsportmeisterschaft Snow Day

Woche 21: 10.-14.2.20

2 h Volleyball: Erlernen des oberen und unteren Zuspiels, Schmetterball, Spiel 3:3
aufs Kleinfeld, Kénig vom Platz, Volleyballbrennball, Spiel 6:6, Regeln

Woche 22:17.-21.2.20

1 h Verbesserung der Koordination im Stationenbetrieb

1h Volleyball Priifen: Pritschen und Baggern, Aufschlag von unten,
Spielbeobachtung

Woche 23: 2.-6.3.20

1 h Verbesserung des Gleichgewichts durch einen Gleichgewichtsparcours:
Balancieren iiber die Reckstange, Balancieren iiber die umgedrehte Langbank,
Schifahren, Seilziehen auf Matten, Balancieren auf dem Rollbrett, Gleichgewicht auf
dem Mattenwagen halten der sich bewegt

1 h Spielerische Verbesserung der Ausdauer:
Super Mario Cart, Zeitschatzlaufe, die Reise nach Jerusalem

Lehrausgang Klettern am Freitag, 6. Marz in der Kletterhalle Vertikale in Brixen
mit der Klasse 2 A und Werner Blaas, Kosten 8,5 €

Woche 24:9.-13.3.20

1 h Spielerische Verbesserung der Ausdauer: Laufbiathlon

1h Pantherball

Woche 25:16.-20.3.20

1 h Sportmotorischer Tests: Ausdauer 6 min Lauf
1h Pantherball

Lehrausgang Klettern am Montag, 16. Marz Kletterhalle Vertikale Brixen mit der
Klasse 2B und Elisabeth Rainer, Kosten 8,5 €

Woche 26: 23.-27.3.20

2h Verbesserung der motorischen Kraft und Schnellkraft:
Ganzkorperstabilisation, Hiirdenspriinge, Kastenspriinge, Ausfallschritte mit
Staben, Froschspriinge, Stof3e mit dem Medizinball
Spiel: Fufdball, Frisbee Ultimate




Woche 27:30.3-3.4.20

2h Leichtathletik:
Sprint (Lauf ABC, Sprinttechnik mit Armeinsatz und korrekter Sprinttechnik),
Hiirdenlauf
Hochsprung (Briicke, MUR vom Schersprung zum Flop)
Kugelstofden (Standstof und Angleittechnik) und
Vortexweitwurf

2. Elternsprechtag Donnerstag, 2. April

Woche 28: 6.4.-8.4.20

2h Leichtathletik:
Sprint (Lauf ABC, Sprinttechnik mit Armeinsatz und korrekter Sprinttechnik),
Hiirdenlauf
Hochsprung (Briicke, MUR vom Schersprung zum Flop)
Kugelstofden (Standstofd und Angleittechnik) und
Vortexweitwurf

Woche 29: 15.4.-17.4.20

2 h Leichtathletik auf dem Sportplatz:
80 m Sprint (Lauf ABC, Sprinttechnik mit Armeinsatz und korrekter Sprinttechnik),
Hurdenlauf,
Weitsprung
Vortexweitwurf
Kugelstofien
Messen der Leistungen um zu entscheiden, welche Schiiler bei der
Schiilermeisterschaft dabei sind

Lehrausgang Klettern am Donnerstag, 16. April in der Kletterhalle Vertikale Brixen
mit der Klasse 2E und Elisabeth Rainer, Koste 8,5 €

Woche 30: 20.-24.4.20

2 h Leichtathletik auf dem Sportplatz:
Sprint (Lauf ABC, Sprinttechnik mit Armeinsatz und Korrekter Sprinttechnik),
Hiirdenlauf, Vortexweitwurf und Kugelstofden (Standstofs und Angleittechnik)

Schulsport: Donnerstag, 23. April Leichtathletik Bezirksmeisterschaft, Begleitung
Markus und Tommy

Woche 31: 27.4.-30.4.20

2 h Leichtathletik auf dem Sportplatz: Vortexweitwurf: Erlernen der
Wurftechnik, Weitsprung und 80m Sprint

Woche 32: 4.5.-8.5.20

2 h Leichtathletik auf dem Sportplatz Priifen: Vortexweitwurf, 80m Sprint,
Weitsprung, Kugelstof3en und Weitsprung

Woche 33: 11.5.-15.5.20

2h Riickschlagspiele Tischtennis: korrekter Griff: Penholder Griff, Vorhand
Topspin und Riickhand Schupfschlag, Spiel, Jonglieren mit Tiichern und Ballen

Donnerstag, 14. Mai Landesmeisterschaft Leichtathletik, Begleitung Markus

Woche 34: 18.5.-22.5.20

1 h Riickschlagspiele Tischtennis korrekter Griff: Penholder Griff, Vorhand
Topspin und Riickhand Schupfschlag, Rundlauf, Kaiserturnier und Jonglieren mit
Tiichern und Billen

1h Riickschlagspiele Badminton Griff, Schwung, Regeln (Zahlweise), und
Jonglieren mit Tiichern und Ballen: Butlerposition der Héinde, 1, 2, 3 Bélle




1h Riickschlagspiele Badminton: Griff, Schwung, Regeln (Zahlweise),
Seilspringen mit kurzem und langen Seil: alleine, zu zweit und in der Gruppe,
Woche 35: 25.5.-29.5.20 elnbeulnlg, beidneinig, mit und ohne.Zw1schens.prun'g, ZXDurchmehen,
Gratschsprung, Schersprung, Schisprung, Seilspringen mit Musik

1h FuRball: Spiel

2 h Handball: Wiederholen des Schlagwurfs, Erlernen des Sprungwurfs, Spiel,
Regeln: 3 Schritt, Regel, Torraumregel, Dribbelregel, 7 Meter, Einwurf, Abwurf,

Woche 36: 3.6.-5.6.20 Freiwurf

Schulinternes Turnier 2.Klassen: Fufdball
Sporttag

2 h Handball: Parteiball zum Verbessern von Passen und Fangen, Schlag- und

LEEIC S EEATA A Sprungwurf, Freilaufen, Ausnutzen des Spielraumes, GegenstofR, Spiel (Regeln)

Woche 38: 15.6.-16.6.20 2 h Wiederholen der grofden Ballspiele: Turnier aus den Sportarten Handball,
Fufdball, Basketball

Schulsportmeisterschaften:

Fuf3ball 5er Turnier (Mittwoch, 9. Oktober 2019)

Querfeldein (Dienstag, 15. Oktober 2019)

Querfeldein Landesmeisterschaft (Donnerstag, 7. November 2019)
Floorball (Mittwoch, 11. Dezember)

Snow Day (Freitag, 7.Februar 2020)

Leichtathletik Bezirksmeisterschaft (Donnerstag, 23. April 2020)
Leichtathletik Landesmeisterschaft (Donnerstag, 14. Mai 2020)

Lehrausginge:

Klettern mit der Klasse 2A am Freitag, 6.Marz 2020 mit Werner Blaas, Kosten 8,5 €
Klettern mit der Klasse 2B am Montag, 16. Marz 2020 mit Elisabeth Rainer Kosten 8,5 €
Klettern mit der Klasse 2E am Donnerstag, 16. April 2020 mit Kosten 8,5 €




1. Sportmotorische Tests

Bewertungskriterien 2. Klasse 1. Semester

Die Note ergibt sich aus den 4 Sportmotorischen Tests. ++ entspricht 5 Punkten, -- 1 Punkt. 20 Punkte: Note 10, 18 Punkte:
Note 9, 16 Punkte: Note 8, 14 Punkte: Note 7, 12 Punkte: Note 6.

Standweit-sprung Standweit- Ausdauer 6 Ausdauer 6 Rumpfbeugen | Rumpfbeugen | Liegestiitze Liegestiitze
Jungen sprung min Lauf min Lauf vorwarts vorwarts Jungen Madchen
Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen

++2,0 ++ 1,85 ++ 1300 ++ 1200 ++ 10 ++ 14 ++ 10 ++ 10
+1,88-2,0 +1,75-1,85 | +1200-1300 | +1150-1200 +0bis 10 +3-14 +8-9 +8-9
~1,68-1,88 ~1,55-1,75 ~1150-1200 ~1100-1150 ~0 ~3 ~6-7 ~6-7
-1,6-1,68 -1,45-1,55 -1000-1150 -1000-1100 --10 bis 0 --10-3 -4-5 -4-5
—-<1,6 --<1,45 --<1000 --< 1000 - -10 ---10 <4 <4

2. Boden- und Gerateturnen

Fur das jeweilige Element gibt es 3 Punkte, 1 Punkt fir die Technik, einen fur die Haltung und einen fiir die Dynamik. 15 Punkte:
Note 10; 13,5 Punkte: Note 9; 12 Punkte: Note 8; 10,5 Punkte: Note 7; 9 Punkte: Note 6.

Bodenturnen

Reckturnen

Kasten und Bock

Rolle riickwarts Arme wahrend der
gesamten Bewegung neben den Ohren
halten; aus dem Stand riickwarts rollen
und die FiiRe so schnell wie moglich hinter
den Handen auf dem Boden aufsetzen. Den
Oberkorper wie einen Schildkrotenpanzer
krimmen. Uber Ricken und Schulter, nicht
den Kopf rollen. Bei gebeugten Armen die
Hénde neben den Ohren halten

Hiftaufschwung mit Hilfe am
brusthohen Reck: Fassen der
Reckstange im Ristgriff, Arme gebeugt,
Schwungholen mit einem Bein
Schwingen der Hiifte nahe an der
Reckstange (Arme und Hifte gebeugt),
Anziehen der Reckstange zur
Korpermitte, Beine schwingen Uber
Reckstange, Aufrichten in den Stiitz

Gratsche Uber den Bock: Anlauf mit gesteigerter
Geschwindigkeit, beidbeiniger Absprung, aktive
Streckung des Korpers, weites Vorsetzen der Hande,
dabei Gratschen der Beine, Handabdruck, Landung
zum Stand

Rad: Grundposition: Korper formt mit
Armen und Beinen ein X, groRRer
Ausfallschritt, Stutzhand weit entfernt vom
FuB aufsetzen, Uiber seitlichen Handstand
in der |-Pose mit gegratschten Beinen
drehen, Arme bleiben in Hochhalte, helfen
in den Stand zu kommen

Hilfestellungen:

Partnerhilfe
Kasten
Schiefe Ebene
Swissball

Hocke iiber den Bock: Anlauf mit gesteigerter
Geschwindigkeit, beidbeiniger Prellabsprung, aktive
Streckung des Korpers zum Anflug, weites Vorsetzen
der Hande, schneller, intensiver Handabdruck,
Anhocken (Anziehen der Beine Richtung Brust),
Aufrichten des Rumpfes Vorbringend er Beine,
Landung (FURe vor), Aufrichten

Handstandabrollen: Hande schulterbreit
aufsetzen, Arme gestreckt, Fingerspitzen
nach vorne, Handgelenke, Schultern, Hiifte
bilden eine Linie, Kopf in Verlangerung der
Wirbelsaule, Blick zu den Handen

Flanke liber den Kasten

3. Basketball

Beim Basketball werden Technik und Effektivitdt von 5 Korblegern, Slalomprellen 30 Sekunden und dem Spiel geprift
(Spielbeobachtung: Anwendung des Gelernten, Einsatz, Teamfahigkeit, Einhalten der Regeln) gepriift. Fir jedes Element gibt es 10
Punkte (5 P: Technik, 5 P. Effektivitat) 30 Punkte: Note 10, 27 Punkte: Note 9, 24 Punkte: Note 8, 21 Punkte: Note 7, 18 Punkte:

Note 6.

Slalomprellen 30s

Korbleger

Spielbeobachtung

Jungen: 27 10 Punkte, 26 9 Punkte,
25 8 Punkte, 24 7 Punkte, 23 6
Punkte, 22 5 Punkte

Madchen: 25 10 Punkte, 24 9
Punkte, 23 8 Punkte, 22 7 Punkte,
21 6 Punkte, 20 5 Punkte

Erster flacher Schritt ohne Dribbling mit
rechts, zweiter Schritt: Stemmschritt und
Absprung mit links, Hochziehen des
rechten Schwungbeins, rechte Hand
hinter dem Ball, links Hand Stutzhand,
Handgelenk nachklappen, Korbleger Gber
das Brett ausfuhren

Anwenden des Gelernten, zum Beispiel des
Korblegers und der gelernten Passtechniken im
Spiel; Einsatz, Teamfahigkeit, Einhalten der
Regeln




1.

Volleyball

Bewertungskriterien 2. Klasse 2. Semester

Pritschen: Die Schiiler spielen sich den Ball mit Pritschen 10x Gber das Netz zu. Baggern: Der Lehrer wirft dem Schiiler den Ball
zu, dieser baggert den Ball 5 Mal Gibers Netz. Dann absolviert der Schiiler 5 Aufschlage von unten und anschliefend ein Spiel.
Die Punkte ergeben sich aus Technik und Effektivitat. 20 Punkte: Note 10, 18 Punkte: Note 9, 16 Punkte: Note 8, 14 Punkte:
Note 7, 12 Punkte: Note 6.

Pritschen (5 Punkte)

Baggern (5 Punkte)

Aufschlag von unten (5 Punkte)

Spielbeobachtung
(5 Punkte)

Grundposition: Ball im Auge behalten,
Schrittstellung

Bewegung zum erwarteten Ballspielort, Arme

bereits hochheben

Pritschposition einnehmen: leichte

Schrittstellung, Kérpchenhaltung mit den
Handen, Daumen und Zeigefinger bilden tGber

der Stirn ein Dreieck

Ballkontakt: Finger und Handgelenk einsetzen,
Handgelenk rotiert leicht nach innen, Ellbogen

eher eng, Ballkontakt tiber der Stirn

Ganzkorperstreckung: gespreizte Finger beim
Zuspiel, Kontakt mit allen Fingern, Impuls aus
den Daumen, Handgelenke rotieren nach auflen

In Spielposition gelangen:
Kérper hinter/unter den
Ball, frontal zum Ziel
ausrichten

Spielbrett bilden: Arme und
Schultergirtel fixieren,
Arme gestreckt parallel,
Hande ineinander gelegt,
Arm Rumpf Winkel 90
Grad, Knie beugen

Impulsgebung:
Ganzkorperaktion mit
minimaler Winkelanderung,
Treffpunkt des Balles vor
dem Korper auf unterem
Drittel der Unterarme

Spannung kurz halten

Beim Rechtshander steht der linke
Ful vorne

Anwendung des
Gelernten im

Spiel:
Waihrend der Ball mit der linken
Hand hifthoch leicht vor dem Kérper | Pritschen,
gehalten wird, schwingt der Baggern,

gestreckte Schlagarm lang nach
hinten durch und das Gewicht
verlagert sich auf den hinteren FuR

Aufschlag von
unten

Der Spieler bleibt

Der Ball wird unmittelbar vor dem auf seiner

Schlag fallengelassen. Position und
erflllt seine

Der Ball wird mit offener Handflache | Aufgaben

von hinten vor dem Korper getroffen.

Die Hand ist dabei angespannt und Einsatz

der Ballrundung angepasst.

Nach dem Treffen verlagert sich das
Gewicht auf den vorderen FuR

Teamfahigkeit

Einhalten der
Regeln

2.

Sportmotorische Tests

Die Note ergibt sich aus den 4 Sportmotorischen Tests. ++ entspricht 5 Punkten, -- 1 Punkt. 20 Punkte: Note 10, 18 Punkte:
Note 9, 16 Punkte: Note 8, 14 Punkte: Note 7, 12 Punkte: Note 6.

Standweit- Standweit- Ausdauer 6 min Ausdauer 6 Rumpfbeugen | Rumpfbeugen | Liegestiitze Liegestiitze
sprung sprung Lauf Jungen min Lauf vorwarts vorwarts Jungen Madchen
Jungen Madchen Madchen Jungen Madchen
++2,0 ++ 1,85 ++ 1300 ++ 1200 ++ 10 ++ 14 ++ 10 ++ 10
+1,88-2,0 +1,75-1,85 +1200-1300 +1150-1200 +0 bis 10 +3-14 +8-9 +8-9
~1,68-1,88 ~1,55-1,75 ~1150-1200 ~1100-1150 ~0 ~3 ~6-7 ~6-7
-1,6-1,68 -1,45-1,55 -1000-1150 -1000-1100 --10 bis 0 --10-3 -4-5 -4-5

<16 --<1,45 -- <1000 --< 1000 - -10 --10 <4 <4

3. Leichtathletik

Die Note ergibt sich aus der Gesamtpunktezahl der 5 Disziplinen. 50 Punkte: Note 10, 45 Punkte: Note 9, 40 Punkte: Note 8; 35

Punkte: Note 7, 30 Punkte: Note 6.

80 m Sprint 80m Hochsprung | Hochsprung | Vortex- Vortex- Hiirden Hiirden KugelstoBen KugelstoRe

Jungen Sprint Jungen Madchen weitwurf | Weitwurf Jungen Madchen 4 kg Jungen n3 kg

Madchen Jungen Madchen Madchen

11,00s:10 11,5s: 10 1,40 m: 10 1,35m: 10 45m: 10 35m: 10 15,00s: 10 17:00s: 10 8m:10 7,5m:10
11,50s: 9 12,00s: 9 1,30 m: 9 1,25m: 9 40m: 9 30m: 9 15,50s: 9 17,50s: 9 7m:9 6,5m: 9
12,00s:8 12,50s: 8 1,25m: 8 1,20m: 8 35m: 8 25m: 8 16:00s: 8 18,00s: 8 6,5m: 8 5,5m: 8
12,50s: 7 13,50s: 7 1,20m: 7 1,15m:7 30m: 7 20m: 7 16:50s: 7 18,50s: 7 6m: 7 4,5m: 7
13:00s: 6 14,50s: 6 1,15m: 6 1,10m: 6 25m: 6 15m: 6 17:00s: 6 19,00s: 6 55m: 6 3,5m: 6




Name des Schiilers/der Schiilerin

Sportmotorische Tests: Note

Priifen 2.Klasse 1. Semester

Datum:

Test

Ergebnis

Punkte

Ausdauer 6 min Lauf

Standweitsprung

Rumpfbeugen vorwarts

Liegestiitze

Boden- und Gerateturnen: Punkte gesamt

, Note

Element

Technik

Haltung

Dynamik

Punkte

Boden: Rad

Boden: Rolle riickwarts

Boden: Handstandabrollen

Reckturnen: Hiiftaufschwung
mit Hilfen am brusthohen
Reck

Barrenturnen: Schwingen

Bock: Gratsche

Bock: Hocke

Basketball: Note

Technik

Punkte

Korbwurf

Slalomdribbling

Korbleger

Spielbeobachtung

Volleyball: Punkte insgesamt

Priifen 2. Klasse 2. Semester

, Note

Technik

Punkte

Pritschen

Baggern

Aufschlag von unten

Spielbeobachtung

Sportmotorische Tests: Note

Test

Ergebnis

Punkte

Ausdauer 6 min Lauf

Standweitsprung

Rumpfbeugen vorwarts

Liegestiitze

Leichtathletik: Punkte insgesamt , Note

Disziplin

Ergebnis

Punkte

80m Sprint

Vortexweitwurf

KugelstoBen 4 kg Jungen, 3 kg
Madchen

Weitsprung

Hirdenlauf
h 76cm, 13m, 7x8,00m — 11m




Jahresstoffverteilungsplan 3.Klassen Schuljahr 2019/2020

Zeit

Jahresstoffverteilungsplan 3. Klassen: 2 Stunden zu 45 Minuten

Woche 1: 5.-6.9.19

Woche 2:9.-13.9.19

2h Handball: Kennenlernen, Besprechen der Regeln des Sportunterrichts,
Ballgewohnungstiibungen, Prellen: Briickenwachter, Prellfangen; Passen: passen
und Fangen von tiefen und hohen Billen, Parteiball, Schlagwurf, Spiel (Regeln)

Woche 3: 16.-20.9.19

2h Handball: Passen in Laufrichtung, Wiederholen Schlagwurf und Erlernen des
Sprungwurfs, Spiel, Regeln: 3-Schritt Regel, Torraumregel, 7-Meter, Dribbelregel,
Einwurf, Abwurf, Freiwurf

Woche 4: 23.-27.9.19

1h Handball: Handballturnier
1h Fuf3ball: Dribbling, Passen zu zweit im Stand und in der Bewegung, Spiel
(Regeln)

Woche 5: 30.9.-4.10.19

2h Fuf3ball: Dribbling durch und iiber Hindernisse, Tigerball, Torwandschiessen,
7m Schiefden, Spiel auf mehrere Tore, Spiel (Regeln)

Woche 6: 7.10.-11.10.19

2h Spielerische Verbesserung der Ausdauer: Laufen mit Musik, Laufbiathlon,
Zeitschatzlaufe, Mensch drgere Dich nicht

Schulsport: Mittwoch, 9.0ktober: Schulsportmeisterschaft Fufsball, Begleitung:
Markus

Woche 7: 14.-18.10.19

1h Sportmotorische Tests: Ausdauer 8 min Lauf

1h Fuf3ball: Kastenpassen, Passe in Laufrichtung und Schuss, Give and go,
Vollspannschuss, Spiel (Regeln)

Schulsport: Dienstag, 15. Oktober Schulsportmeisterschaft Querfeldein
Fortbildung: Mittwoch, 16.0ktober Grofdtagung der Sportlehrkrafte von 9-17:30
Uhr in Tramin

Woche 8: 21.-25.10.19

2h Fufdball: Dribbling um und durch Hindernisse,
Passe zu zweit im Stand und in der Bewegung mit Innen und Aufdenrist,
Torschuss, Spiel(Regeln),
Fuf$ballturnier




Woche 9: 4.-8.11.19

2h Spielerische Verbesserung der Schnelligkeit, Kraft und Schnellkraft:

Schnelligkeit: Schere Stein Papier, Schwarz-Weif3 Spiel, Staffellaufe, Laufer
einholen,

Kraft: Liegestiitze, Ganzkorperstabilisation, Kraftigung der Bauch- und
Riickenmuskulatur, Ausfallschritt, Stangenklettern
Schnellkraft: Hiirdenspriinge, Kastenspriinge, Prellspriinge, Froschspriinge,
Medizinballstof3en,

Frisbee Ultimate zum Auwarmen
Fortbildung: Montag, 4. November Tai Chi von 15-18 Uhr in Nals

Schulsport: Donnerstag, 7.November Landesmeisterschaft Querfeldein
Fortbildung: Donnerstag, 7.November Volleyball 15-18 Uhr in Brixen

Woche 10: 11.11.-
15.11.19

1h Sportmotorische Tets: Standweitsprung, Rumpfbeugen vorwirts und
Liegestiitze

1h Verbesserung der Koordination im Stationenbetrieb

Lehrausgang: Donnerstag, 14. November Schwimmen mit der Klasse 3E Acquarena
Brixen und Anna Hecher, Kosten: 4 €

Woche 11: 18.-22.11.19

1h Verbesserung des Gleichgewichts durch einen Gleichgewichtsparcours

Balancieren iiber die umgedrehte Langbank,
Balancieren iiber die Reckstange,
Seilziehen auf Matten,
Gleichgewicht auf rollendem Mattenwaagen halten,
Rollbrett, Balancieren auf Medizinballen

1h Tischtennis, Badminton und Tennis

Woche 12: 25.-29.11.19

2h Tischtennis, Badminton und Tennis

1.Elternsprechtag: Donnerstag, 28. November

Woche 13: 2.-6.12.19

2h Boden- und Geriteturnen: aufbauend auf die Grobform der 1. und 2.Klasse
Mittelschule:
Bodenturnen: Kiir aus Rad, Handstand, Standwaage, Kopfstand
Kasten: Auf- und Durchhocken, Gratsche, Flanke
Reck: Sprung in den Stiitz und Hiiftaufschwung
Barren: Hangeln, Sprung in den Stiitz, Schwingen, Aufgratschen und Abgang
Minitrampolin: Streck-, Gratsch- und Hocksprung, %2 und ganze Drehung
Ringe: Schwingen mit 2 Bodenkontakten, Eindrehen, Sprung in den Stiitz, Rolle
vor und zuriick, Kerze aus dem Stand
Fortbildung: Donnerstag, 5.Dezember Parcour und Freerunning von 9-12 Uhr in
Brixen

Woche 14:9.-13.12.19

2h Boden- und Gerateturnen:

Bodenturnen: Kiir aus Rad, Handstand, Standwaage, Kopfstand
Kasten: Auf- und Durchhocken, Gratsche, Flanke
Reck: Sprung in den Stiitz und Hiiftaufschwung
Barren: Hangeln, Sprung in den Stiitz, Schwingen, Aufgratschen und Abgang
Minitrampolin: Streck-, Gratsch- und Hocksprung, %2 und ganze Drehung
Ringe: Schwingen mit 2 Bodenkontakten, Eindrehen, Sprung in den Stiitz, Rolle
vor und zuriick, Kerze aus dem Stand
Fortbildung: Montag, 9.Dezember Basketball von 15-18 Uhr in Bozen




Woche 15: 16.-20.12.19

2h Boden- und Geriteturnen

Bodenturnen: Kiir aus Rad, Handstand, Standwaage, Kopfstand
Kasten: Auf- und Durchhocken, Gratsche, Flanke
Reck: Sprung in den Stiitz und Hiiftaufschwung
Barren: Hangeln, Sprung in den Stiitz, Schwingen, Aufgratschen und Abgang
Minitrampolin: Streck-, Gratsch- und Hocksprung, %2 und ganze Drehung
Ringe: Schwingen mit 2 Bodenkontakten, Eindrehen, Sprung in den Stiitz, Rolle
vor und zuriick, Kerze aus dem Stand

Geriteturnen Priifen: Haltung, Technik und Dynamik ausgewdhlter Elemente der
Disziplinen
Reck: Hiiftaufschwung
Barren: Schwingen, Aufgritschen und Abgang
Minitrampolin: Hocksprung, % und ganze Drehung
Ringe: Schwingen mit 2 Bodenkontakten, Eindrehen, Rolle vor und zuriick

Woche 16: 7.-10.1.20

2h Basketball: Ballhandling, Linienprellen, Prellkonig, Ubungen zu Brustpass,
Uberkopfpass, Boden auf Pass, Handballpass, Wurfgolf, Spiel, Regeln: Foulregel,
Schrittregel, Doppeldribbling, Ausball, Korbtreffer und Punktezahlung

Woche 17:13.-17.1.20

2h Basketball: Ballhandling, Briickenwéchter, Parteiball, Passen in Laufrichtung,
Korbleger aus dem Stand und in der Bewegung, Korblegerwettkampf, Spiel
(Regeln)

Woche 18: 20.1.-24.1.20

2h Basketball: Ballhandling, Slalomdribbeln, Prellfangen, Kénigsprellen,
Wiederholung des Korblegers, Erlernen des Standwurfs, Wurfmaschine, Spiel
(Regeln)

Woche 19: 27.1.-31.1.20

2h Basketball: Slalomdribbeln, Korbleger, Standwurf, Spiel
Basketball: Priifen

Korbleger
Standwurf
Slalomdribbeln 30s
Spielbeobachtung

Woche 20: 3.2.-7.2.20

2h Verbesserung von Schnelligkeit, Schnellkraft und Kraft

Schnelligkeit: Schere Stein Papier, Staffelldufe, Fihnchen stehlen, Laufer einholen,
Kraft: Liegestiitze, Ganzkorperstabilisation, Kraftigung der Bauch- und
Riickenmuskulatur, Ausfallschritt, Kniebeuge, Stangenklettern
Schnellkraft: Hiirdenspriinge, Kastenspriinge, Prellspriinge, Froschspriinge,
Medizinballstofien,

Frisbee Ultimate zum Aufwiarmen

Schulsport: Freitag, 7.Februar Schulsportmeisterschaft Snow Day

Woche 21: 10.-14.2.20

1h Sportmotorische Tests: Standweitsprung, Liegestiitze und Rumpfbeugen
vorwarts
1h Verbesserung des Gleichgewichts durch einen Gleichgewichtsparcours

Balancieren iiber die umgedrehte Langbank,
Balancieren iiber die Reckstange,
Seilziehen auf Matten,
Gleichgewicht auf rollendem Mattenwaagen halten,
Rollbrett, Balancieren auf Medizinballen




Woche 22:17.-21.2.20

2h Spielerische Verbesserung der Ausdauer:
Zeitschatzlaufe,
Mensch drgere dich nicht
wer bin ich,
Puls Messen, Laufbiathlon, Jasskartenlauf

Woche 23: 2.-6.3.20

1h Sportmotorischer Test: Ausdauer 8 min Lauf
1h Volleyball: Ballgewéhnungsiibungen, vielfiltige Ubungsformen in Einzel- und
Partnerarbeit zum Verfeinern des unteren und oberen Zuspiels, Schmetterball,
Aufschlag von unten und von oben

Woche 24:9.-13.3.20

2h Volleyball: Ballgewdhnungsiibungen, vielfiltige Ubungsformen in Einzel- und
Partnerarbeit zum Verfeinern des unteren und oberen Zuspiels, Schmetterball,
Aufschlag von unten und von oben, Spiel 6:6, Regeln: Anzahl der Ballberiihrungen,
Rotationsregel, Netzberiihrung, Aufschlag, Zahlweise

Woche 25:16.-20.3.20

2h Volleyball: Ballgewdhnungsiibungen, vielfiltige Ubungsformen in Einzel- und
Partnerarbeit zum Verfeinern des unteren und oberen Zuspiels, Schmetterball,
Aufschlag von unten und von oben, Kénig vom Platz, Spiel 6:6, Regeln: Anzahl der
Ballberiihrungen, Rotationsregel, Netzberiihrung, Aufschlag, Zahlweise

Woche 26: 23.-27.3.20

2h Volleyball Ballgewdhnungsiibungen, vielfaltige Ubungsformen in Einzel- und
Partnerarbeit zum Verfeinern des unteren und oberen Zuspiels, Schmetterball,
Aufschlag von unten und von oben, Kénig vom Platz Spiel 6:6, Regeln: Anzahl der
Ballbertihrungen, Rotationsregel, Netzberiihrung, Aufschlag, Zahlweise

Woche 27: 30.3-3.4.20

1h Volleyball Priifen

Pritschen, Baggern, Aufschlag von oben, Schmetterball, Spielbeobachtung
1h Leichtathletik: Hochsprung und Kugelstof3en

Schulinternes Volleyballturnier 3. Klassen
2.Elternsprechtag: Donnerstag, 2. April

Woche 28: 6.4.-8.4.20

2hLeichtathletik: Sprint, Hiirdenlauf, Hochsprung und KugelstofRen

Woche 29: 15.4.-17.4.20

2h Leichtathletik: Sprint, Hiirdenlauf, Hochsprung und KugelstofRen

Woche 30: 20.-24.4.20

2h Leichtathletik: Sprint, Hiirdenlauf, Hochsprung und Kugelstofien

Schulsport: Donnerstag, 23. April Leichtathletik Bezirksmeisterschaft, Begleitung
Markus und Tommy

Woche 31: 27.4.-30.4.20

2h Leichtathletik: Priifen Sprint, KugelstoRen und Hochsprung

Woche 32: 4.5.-8.5.20

2h Leichtathletik: Vortexweitwurf und Weitsprung

Woche 33:11.5.-15.5.20

1h Leichtathletik: Vortexweitwurf
1h Verbesserung der Koordination im Stationenbetrieb

Schulsport: Donnerstag, 14. Mai Leichtathletik Landesmeisterschaft, Begleitung:
Markus

Woche 34:18.5.-22.5.20

2h Floorball: Stickhandling, Ballfiihren um Hindernisse, Ballannahme und -
abgabe, Passe zu zweit im Stand und in der Bewegung, Schlenzschuss (Stock nur
bis Kniehdhe schwingen), Spiel, Regeln: Bully, Foulspiel mit Kérper und Stock,
Schldgerhub liber Knieh6he, Fufdfehler, Torraumregel




Woche 35: 25.5.-29.5.20

2h Floorball: Stickhandling, Tigerball, Passe in Laufrichtung, Schlenzschuss, Sopiel
(Regeln), Floorballturnier

Woche 36: 3.6.-5.6.20

2h Vorbereitung auf das Volleyballturnier
Wiederholen des unteren du oberen Zuspiels, des Schmetterballs, des Aufschlags
von unten und von oben, Spiel 6:6

Schulinternes Turnier: Volleyballturnier

Woche 37: 8.6.-12.6.20

1h Wiederholen der grof3en Ballspiele: Handball Zielspiel
1h Wiederholen der grofden Ballspiele: Fuf3ball Zielspiel

Woche 38: 15.6.-16.6.20

1h Wiederholen der grofden Ballspiele: Volleyball Zielspiel
1h Wiederholen der grofden Ballspiele: Basketball Zielspiel

Schulsportmeisterschaften:

Fufdball 5er Turnier (Mittwoch, 9. Oktober 2019)

Querfeldein (Dienstag, 15. Oktober 2019)

Querfeldein Landesmeisterschaft (Donnerstag, 7. November 2019)
Snow Day (Freitag, 7.Februar 2020)

Leichtathletik Bezirksmeisterschaft (Donnerstag, 23. April 2020)
Leichtathletik Landesmeisterschaft (Donnerstag, 14. Mai 2020)

Lehrausginge:

Februar: Schneeschuhwanderung mit der Klasse 3A mit Silvia Martini, Kosten: 0 € mit Material, 6 € ohne M.
Februar: Schneeschuhwanderung mit der Klasse 3B mit Ingrid Eisendle, Kosten: 0 € mit Material, 6 € ohne M.
Donnerstag, 4. November: Schwimmen mit der Klasse 3E Acquarena in Brixen mit Anna Hecher, Kosten: 4 €




Bewertungskriterien 3. Klasse 1. Semester

1. Sportmotorische Tests

Die Note ergibt sich aus den 4 Sportmotorischen Tests. ++ entspricht 5 Punkten, -- 1 Punkt. 20 Punkte: Note 10, 18 Punkte:
Note 9, 16 Punkte: Note 8, 14 Punkte: Note 7, 12 Punkte: Note 6.

Standweitsprung Standweit- Ausdauer 8 Ausdauer 8 Rumpfbeugen | Rumpfbeugen | Liegestiitze Liegestiitze
Jungen sprung min Lauf min Lauf vorwarts vorwarts Jungen Madchen
Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen

++2,1 ++1,9 ++ > 1808 ++>1593 ++12 ++ 15 ++ 10 ++ 10
+1,97-2,1 +1,77-1,9 +1682-1808 | +1496-1593 +0bis 12 +5-15 +8-9 +8-9
~1,77-1,97 ~1,57-1,77 ~1425-1680 ~1300-1495 ~0 ~5 ~6-7 ~6-7
-1,67-1,77 -1,45-1,57 -1297-1424 -1202-1299 --10 bis 0 -8 bis 5 -4-5 -4-5
--<1,67 --<1,47 --< 1297 --<1202 -- -10 ---8 --<4 -<4

2. Gerateturnen

Fiir das jeweilige Element gibt es 3 Punkte, 1 Punkt flr die Technik, einen fiir die Haltung und einen fiir die Dynamik. 15
Punkte: Note 10; 13,5 Punkte: Note 9; 12 Punkte: Note 8; 10,5 Punkte: Note 7; 9 Punkte: Note 6.

Bodenturnen Reckturnen Barrenturnen Mini- . Ringeturnen
trampolin
Rolle vorwarts: Riicken
rund machen, Kopf bleibt Hiftaufschwung: Fassen der Schwingen: Vor- und Zuriickschwingen Schwingen mit 2
zwischen den Armen, Nicht | Reckstange im Ristgriff, Arme des gestreckten Kérpers, beim Kontakten:
den Kopf aufsetzen, Fersen | gebeugt, Schwungholen mit Vorschwung leichtes Anwinkeln der Halbe Rhythmisches
geben den Impuls fir die einem Bein Hifte, Abbremsen der Bewegung auf Drehung Schaukeln mit 2
Rotation Schulterhohe, Durchschwingen der Beine Takt Schritt
bis Schulterhéhe im Riickschwung

Rad: Grundposition: Korper Eindrehen: Im toten
formt mit Armen und Punkt halbe
Beinen ein X, grolRer Schwingen der Hiifte nahe an Kehre: Beine gestreckt, Bauch hoch, Drehung um die
Ausfallschritt, Stiitzhand der Reckstange (Arme und keine Beriihrung der Holme; Am Ende Langsachse
weit entfernt vom FuRR Hufte gebeugt), Anziehen der des Vorschwunges den Barren seitwarts Ganze (Drehimpuls:
aufsetzen, Uber seitlichen Reckstange zur Kérpermitte, mit dem Riicken zum Gerat Uber einen Drehung Becken,

Handstand in der I-Pose mit
gegratschten Beinen
drehen, Arme bleiben in
Hochhalte, helfen in den
Stand zu kommen

Beine schwingen lber
Reckstange, Aufrichten in den
Stitz

Holm verlassen und auf der Matte neben
dem Barren landen.

Oberkérper), Beine
beim Drehen
gespannt, gestreckt,
geschlossen

Handstand: Hande
schulterbreit aufsetzen,
Arme gestreckt,
Fingerspitzen nach vorne,
Handgelenke, Schultern,
Hiifte bilden eine Linie,
Kopf in Verlangerung der
Wirbelsaule, Blick zu den
Héanden

Wende: hoher Rickschwung, Abdruck
vom Holm (Gegenseite des zu
Uberquerenden Holms), Abdruck vom zu
liberquerenden Holm, schwingen beider
gestreckten Beine liber den Holm,
Aufrichten des Oberkérpers, Landung,
Hand greift Holm zur Sicherung der
Landung.

Rolle vor und
zuriick

3. Basketball

Beim Basketball werden Technik und Effektivitat von 5 Standwiirfen, 5 Korblegern, Slalomprellen 30 Sekunden und das Spiel

gepriift (Spielbeobachtung: Anwendung des Gelernten, Einsatz, Teamfahigkeit, Einhalten der Regeln) geprift. Fur jedes Element
gibt es 10 Punkte (5 P: Technik, 5 P. Effektivitdt) 40 Punkte: Note 10, 36 Punkte: Note 9, 32 Punkte: Note 8, 28 Punkte: Note 7, 24

Punkte: Note 6.

Korbwurf
Schulterbreite Fulstellung, Ball vor der
Brust, linke Hand seitlich am Ball,
Ellbogen des Wurfarmes zeigt Richtung
Korb, Handgelenk klappt in Wurfrichtung
nach

Slalomprellen 30s
Jungen: 30 10 Punkte, 29 9 Punkte,
28 8 Punkte, 27 7 Punkte, 26 6
Punkte, 25 5 Punkte
Madchen: 28 10 Punkte, 27 9
Punkte, 26 8 Punkte, 25 7 Punkte,
24 6 Punkte, 23 5 Punkte

Korbleger
Erster flacher Schritt ohne Dribbling mit rechts,
zweiter Schritt: Stemmschritt und Absprung mit
links, Hochziehen des rechten Schwungbeins,
rechte Hand hinter dem Ball, links Hand
Stutzhand, Handgelenk nachklappen, Korbleger
Uber das Brett ausfiihren




1. Volleyball

Bewertungskriterien 3. Klassen 2. Semester

Die Schiler Pritschen und Baggern den Volleyball 10 x Gber das Netz hin- und her. Dann fiihren sie 5 Schmetterballe und 5
Aufschlage von oben aus. Bewertet werden die Technik und die Effektivitat der Techniken. Zuletzt erfolgt die Spielbeobachtung (10
Punkte), wobei die Anwendung des Gelernten, Einsatz, Teamfahigkeit und das Einhalten der Regeln bewertet werden. 30 Punkte:

Note 10, 27 Punkte: Note 9, 24 Punkte Note 8, 21 Punkte: Note 7, 18 Punkte; Note 6.

Pritschen (oberes Zuspiel)
5 Punkte

Baggern (unteres
Zuspiel) 5 Punkte

Aufschlag von oben
5 Punkte

Schmetterball
5 Punkte

Grundposition: Ball im Auge
behalten, Schrittstellung

Bewegung zum erwarteten
Ballspielort, Arme bereits
hochheben

Pritschposition einnehmen:
leichte Schrittstellung,
Koérpchenhaltung mit den
Handen, Daumen und
Zeigefinger bilden Uber der
Stirn ein Dreieck

Ballkontakt: Finger und
Handgelenk einsetzen,
Handgelenk rotiert leicht
nach innen, Ellbogen eher
eng, Ballkontakt tber der
Stirn

Ganzkorperstreckung:
gespreizte Finger beim
Zuspiel, Kontakt mit allen
Fingern, Impuls aus den
Daumen, Handgelenke
rotieren nach auBen

In Spielposition
gelangen: Korper
hinter/unter den Ball,
frontal zum Ziel
ausrichten

Spielbrett bilden: Arme
und Schultergirtel
fixieren, Arme gestreckt
parallel, Hande
ineinander gelegt, Arm
Rumpf Winkel 90 Grad,
Knie beugen

Impulsgebung:
Ganzkorperaktion mit
minimaler
Winkelanderung,
Treffpunkt des Balles
vor dem Koérper auf
unterem Drittel der
Unterarme

Spannung kurz halten

Schrittstellung, linker FuR
vorne

Aufwerfen des Balles in
Richtung der Schlagschulter,
Bogenspannung

Der gebeugte rechte Arm und
die Hiifte werden nach vorne
gedreht, dann wird der
gebeugte Arm peitschenartig
gestreckt

Treffen des Balles leicht
unterhalb der Ballmitte

Das rechte Bein wird
nachgezogen

Der Ball wird mit fester
offener Schlaghand und mit
Handgelenkeinsatz getroffen

rechten Bein Uber die Ferse

geflhrt

Punkt

abklappen des Handgelenks

Orientierungsschritt mit dem linken
Bein, die Arme schwingen nach vorne
Der Stemmschritt wird mit dem

eingeleitet, fast zeitgleich wird der
linke Ful® vor dem rechten Fu
aufgesetzt, gleichzeitig werden die
Arme parallel nach hinten oben

Der Korperschwerpunkt wird gesenkt
Mit dem zeitgleichen Schub aus den
Beinen und dem Vorschwingen der
Arme wird der Absprung eingeleitet
Der Schlagarm wird gebeugt hinter
den Kopf geflihrt. Der Schiler trifft
den Ball mit gestrecktem Arm und
offener Handflache am hochsten

Der letzte Impuls erfolgt durch ein

Es folgt die beidbeinige Landung

2. Sportmotorische Tests Die Note ergibt sich aus den 4 Sportmotorischen Tests. ++ entspricht 5 Punkten, -- 1 Punkt. 20 Punkte:
Note 10, 18 Punkte: Note 9, 16 Punkte: Note 8, 14 Punkte: Note 7, 12 Punkte: Note 6.

Standweit- Standweit- Ausdauer 8 Ausdauer 8 Rumpfbeugen | Rumpfbeugen | Liegestiitze | Liegestiitze
sprung sprung min Lauf min Lauf vorwarts vorwarts Jungen Maédchen
Jungen Madchen Jungen Madchen Jungen Madchen
++2,1 ++1,9 ++ > 1808 ++>1593 ++ 12 ++ 15 ++ 10 ++ 10

+1,97-2,1 +1,77-1,9 +1682-1808 +1496-1593 +0 bis 12 +5-15 +8-9 +8-9
~1,77-1,97 ~1,57-1,77 ~1425-1680 ~1300-1495 ~0 ~5 ~6-7 ~6-7

-1,67-1,77 -1,45-1,57 -1297-1424 -1202-1299 --10 bis 0 -8 bis 5 -4-5 -4-5
--<1,67 --<1,47 --< 1297 --<1202 -- -10 ---8 --<4 -<4

3. Leichtathletik Die Note ergibt sich aus der Gesamtpunktezahl der 3 Disziplinen. 30 Punkte: Note 10, 27 Punkte: Note 9, 24
Punkte: Note 8; 21 Punkte: Note 7, 18 Punkte: Note 6.

20 m Sprint Jungen 20 m Sprint Mddchen Hochsprung Hochsprung KugelstoRen 4 kg KugelstoBen 3
Jungen Madchen Jungen kg Madchen

3,70-4,30s: Note 6 3,74-4,34s: Note 6 1,50 m Note 10 1,40 m Note 10 10,00 m: Note 10 8,00 m: Note 10

3,52-3,67s: Note 7 3,57-3,71s: Note 7 1,40 m Note 9 1,30 Note 9 9,00 m: Note 9 7,50 m: Note 9

3,39-3,50s: Note 8 3,43-3,54s: Note 8 1,30 m Note 8 1,20 Note 8 8,00 m: Note 8 6,50 m: Note 8

3,21-3,35s: Note 9 3,25-3,40s: Note 9 1,20 m Note 7 1,15 Note 7 7,00 m: Note 7 6,00 m: Note 7

2,53,-3,18s: Note 10 2,58-3,23s: Note 10 1,15 m Note 6 1,10 Note 6 6,00 m: Note 6 5,00 m: Note 6




Name des Schiilers/der Schiilerin:

Priifen 3.Klasse 1. Semester

Sportmotorische Tests: Note

Datum:

Test Ergebnis

Punkte

Ausdauer 8 min Lauf

Standweitsprung

Rumpfbeugen vorwarts

Liegestiitze

Gerateturnen: Punkte insgesamt , Note

Element

Technik

Haltung Dynamik

Punkte

Bodenturnen: Kir mit Rolle, Handstand, Rad

Reck: Hiiftaufschwung

Barren: Schwingen, Kehre und Wende

Minitrampolin: Halbe und ganze Drehung

Ringe: Schwingen mit 2 Kontakten, eindrehen, Rolle vor, zuriick

Basketball: Punkte insgesamt , Note

Technik

Punkte

Korbleger

Sprungwurf

Slalomdribbeln

Spielbeobachtung

Priifen 3.Klasse 2. Semester

Volleyball: Punkte insgesamt , Note

Technik

Punkte

Pritschen

Baggern

Aufschlag von oben

Schmetterball

Spielbeobachtung

Sportmotorische Tests: Punkte insgesamt , Note

Test Ergebnis

Punkte

Ausdauer 8 min Lauf

Standweitsprung

Rumpfbeugen vorwarts

Liegestiitze

Leichtathletik: Punkte insgesamt , Note

Disziplin Ergebnis

Punkte

Sprint

Hochsprung

KugelstoBen 4 kg Jungen, 3 kg
Machen




