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Während der Mittagspause werden die Kinder, die sich für die Mensa angemeldt haben, beaufsichtigt. 

Für jene Schüler/innen, die in der Mittagspause das Schulgebäude verlassen, übernimmt die Schule keine 
Verantwortung.

Für den Rückweg vom Kurs sind die Eltern selbst verantwortlich.

Sehr geehrte Eltern,

auch in diesem Schuljahr bietet die Mittelschule „Vigil Raber“ montags, mittwochs und donnerstags wiederum hilfreiche 

Lern- und Kreativangebote für die Schülerinnen und Schüler an. 

Bitte besprechen Sie die Angebote mit Ihrer Tochter/Ihrem Sohn und wählen Sie das jeweils geeignete Angebot aus. Bitte 

maximal für 3 Kreativangebote anmelden (evtl. mit Angabe: 1.Wahl, 2.Wahl, 3.Wahl ...).

• Melden Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn bitte online über unsere Homepage http://schulsprengel-sterzing3.it  
  an oder füllen Sie beiliegendes Anmeldeformular aus. 

  Bitte beachten Sie die genauen Termine und geben Sie sowohl den Zeitraum als auch den Titel und die 

  Kurs-Nr. des Angebots an.

• Die schriftliche Anmeldung muss jeweils einige Tage vor Kursbeginn erfolgen.

  Die Anmeldung verpflichtet zur regelmäßigen Teilnahme.

Hinweise zur Inanspruchnahme 

der Schulmensa

Es besteht die Möglichkeit für € 3,80 in der Schulmensa das Mittagessen einzunehmen. 

Dafür werden im Steueramt der Gemeinde Sterzing (Neustadt 28, 2.Stock) die entsprechenden „Essensbons“ ausgegeben, 

welche Sie im Voraus abholen müssen. 

Jede/r Schüler/in muss für die Verabreichung des Mittagessens den Bon bei der Köchin abgeben.

Wenn sich ein/e Schüler/in zur Mensa anmeldet, so ist diese Anmeldung verpflichtend. 

Eine Abmeldung muss spätestens 1 Tag vorher schriftlich mit Unterschrift der Eltern erfolgen.

Wahlfächer am Nachmittag



Kurs Fach Inhalte und Programm Zeitraum Uhrzeit Lehrperson

Ma1 Mathematik für Anfänger für 1. Klassen Okt./Nov. 2021
donnerstags
14:00-15:30

Blaas Werner

PC1

Tippen lernen mit dem 10-Finger-System - Gruppe 1
Einführung in das Tippen mit dem 10-Finger-System: wir üben gemeinsam am 

Computer und absolvieren die ersten Lektionen, um das Tippen schnell und 

effizient zu erlernen.  (max. 10 Teilnehmer)

03.02.2022 bis 

17.02.2022

donnerstags
14:00-15:30

Leitner Caroline

PC2

Tippen lernen mit dem 10-Finger-System - Gruppe 2
Einführung in das Tippen mit dem 10-Finger-System: wir üben gemeinsam am 

Computer und absolvieren die ersten Lektionen, um das Tippen schnell und 

effizient zu erlernen.  (max. 10 Teilnehmer)

03.02.2022 bis 

17.02.2022

donnerstags
15:30-17:00

Leitner Caroline

PC3
Computerkurs - 10-Finger-System
Wir lernen das Zehnfingersystem.  (max. 10 Teilnehmer)

Feb./März 2022
donnerstags
14:00-15:30

Blaas Werner

PC4

Fit am Computer
Es geht um den grundlegenden Umgang mit dem Computer. Wir werden 

Funktionen der Microsoft-Office-Programme Word und PowerPoint behandeln 

und ausprobieren. Zudem wird auf das richtige Surfen im Internet eingegangen.  

(max. 8-10 Teilnehmer)

17.03.2022 bis

28.04.2022

donnerstags
14:00-15:30

Tirler Daniel

Ma2
Mathematik
Prüfungsvorbereitung für 3. Klassen

Apr./Mai 2022
donnerstags
14:00-15:30

Blaas Werner

E1 Für 3. Klassen   Prüfungsvorbereitung Apr./Mai 2022
mittwochs
14:00-15:50

Markart Ulrike

Ma3
Mathematik
Prüfungsvorbereitung für 3. Klassen

11.05.2022

18.05.2022

25.05.2022

mittwochs
14:00-15:30

Obwexer Armin

Kurs Fach Inhalte und Programm Zeitraum Uhrzeit Lehrperson

Te1 Technik

Krippenbau - Gruppe 1 
wir bauen eine Krippe aus Holz

(max. 10 Teilnehmer)

27.09.2021 bis 

11.10.2021

montags
13:45-16:00

Teissl Silvia

B1
Sport und 

Bewegung

Vorbereitung/Übungsnachmittag für den Eignungstest der 
Sportoberschule Sterzing

Anfang Oktober
vorrauss. 

Donnerstag
Hilpold Philipp

Ku1 Kunst 

Keramikkurs
Mit Hilfe einer Gipshalbkugel werden 

Schalen aus schwarzem Ton modelliert. Im 

Brennofen werden die modellierten Formen 

gebrannt und anschließend mit Mustern bemalt.  

(max. 12 Teilnehmer)

11.10.2021

18.10.2021

montags
14:00-17.00

Trocker Carmen

Te2 Technik

                                   Krippenbau - Gruppe 2
                                   wir bauen eine Krippe aus Holz 

                                  (max. 10 Teilnehmer)

18.10.2021 bis

08.11.2021

montags
13:45-16:00

Teissl Silvia

D1

"Buchklub"
Jeder kann sich ein oder mehrere Bücher aus der Schulbibliothek aussuchen 

und erstellt dazu ein Portfolio. Dazu soll das Verfassen von Texten, das 

Schreiben und Kommunizieren angeregt werden. Den Schülerinnen und 

Schülern werden Freilräume gewährt und ihre Individualität gefördert. (max. 12 

Teilnehmer)

08.11.2021 bis 

20.12.2021

montags
14:00-16:50

Götsch Georg

Re1 Religion

Biblische Videoclips - Gruppe 1
Wir erstellen Videoclips zu biblischen Geschichten  

(max. 15 Teilnehmer)

10.11.2021 bis

22.12.2021

mittwochs
14:00-16:50

Kirchler Michael

Mu1
Musik- und Videoclips erstellen am PC
Mit der Software "Magix Music Maker" erstellen wir eigene Musik- und 

Videoclips am Computer (max. 8 Teilnehmer)

10.11.2021 + 

17.11.2021

mittwochs
13:45-16:00

Bacher Michael

Lernhilfen

Kreative Angebote



Kurs Fach Inhalte und Programm Zeitraum Uhrzeit Lehrperson

Yo2
"Chill out Yoga
... for body, mind and soul" (in Englisch)  für 2.+ 3. Klassen
(max. 10 Teilnehmer)

18.11.2021 bis 

23.12.2021

donnerstags
(5x)

14:00-15.30

Markart Ulrike

Ku2

Siebdruck für 2.+ 3. Klassen
Eine Leinwand wird mittels Siebdrucktechnik bedruckt. Die Bildmotive werden 

individuell entworfen und anschließend als Schablonen auf die Leinwand 

gedruckt.  (max. 10 Teilnehmer)

02.12.2021

09.12.2021

16.12.2021

donnerstags
14:00-17:00

Trocker Carmen

WK1
Wir backen Weihnachtskekse
Wir verbringen gemeinsam einen Nachmittag in der Küche der Schule und 

backen Weihnachtskekse.  (max. 8-10 Teilnehmer)

16.12.2021
Donnerstag
13:30-17:00

Leitner Caroline

WK2
Wir backen Weihnachtskekse
Wir verbringen gemeinsam einen Nachmittag in der Küche der Schule und 

backen Weihnachtskekse.  (max. 8-10 Teilnehmer)

20.12.2021
Montag

13:30-17:00
Leitner Caroline

Bf1
Begabten-

förderung
Schach                              Dez./Jan 21/22

donnerstags
14:00-15:30

Blaas Werner

B2
Sport und 

Bewegung

Schneeschuhwandern
Schneeschuhwanderung am Roßkopf 

(max.10 Teilnehmer)

2 Termine 

Jan/Feb 2022
13:45-16:45 Bacher Michael

B3
Sport und 

Bewegung

Alpinsport - Klettern
Klettern in der Vertikale in Brixen (max.10 Teilnehmer)

1 Termin Februar 

2022
14:00-18:00 Gögele Markus

B4
Sport und 

Bewegung

Schneeschuhwandern - Gruppe 1
Wir wandern mit den Schneeschuhen zur 

äußeren Wurzeralm (max.10 Teilnehmer)

1 Termin Februar 

2022
14:00-18:00

Gögele Markus

Hilpold Philipp

B5
Sport und 

Bewegung

Schneeschuhwandern - Gruppe 2
Wir wandern mit den Schneeschuhen zur 

äußeren Wurzeralm (max.10 Teilnehmer)

1 Termin Februar 

2022
14:00-18:00

Gögele Markus

Hilpold Philipp

Ku3

Landschaft reliefartig gestalten für 2.+3. Klassen 
Mittels Spachtelmasse wird eine "Landschaft" auf einer Leinwand modelliert. In 

mehreren Schichten wird die Farbe aufgetragen und die überschüssige Farbe 

wieder weggesprüht. Es entsteht ein dreidimensionales Bild. (max. 10 

Teilnehmer)

07.02.2022

14.02.2022

21.02.2022

montags
14:00-17:00

Trocker Carmen

Re2 Religion

Biblische Videoclips - Gruppe 2
Wir erstellen Videoclips zu biblischen Geschichten  

(max. 15 Teilnehmer)

09.03.2022 bis

13.04.2022

mittwochs
14:00-16:50

Kirchler Michael

Jo1
Jonglierbälle basteln 
Wir basteln gemeinsam Jonglierbälle und üben dann das Jonglieren

(max. 10 Teilnehmer)

10.03.2022
Donnerstag
14:00-16:50

Leitner Caroline

Mu2
Musik- und Videoclips erstellen am PC
Mit der Software "Magix Music Maker" erstellen wir eigene Musik- und 

Videoclips am Computer (max. 8 Teilnehmer)

16.03.2022 + 

23.03.2022

mittwochs
13:45-16:00

Bacher Michael

Jo2
Jonglierbälle basteln 
Wir basteln gemeinsam Jonglierbälle und üben dann das Jonglieren

(max. 10 Teilnehmer)

17.03.2022
Donnerstag
14:00-16:50

Leitner Caroline

Ku4 Kunst 

Buchstütze aus Ton
Mittels der Plattentechnik wird die Stütze aus Ton 

hergestellt und anschließend kreativ mit Ton weiter 

modelliert. Zum Schluss kann die Arbeit nach 

Belieben bemalt bzw. glasiert werden.

(max. 12 Teilnehmer)

10.03.2022

17.03.2022

donnerstags
14:00 - 17.00 

Trocker Carmen



Kurs Fach/Inhalt Zeitraum

Unterschrift eines Elternteils

q nein                                                         q ja

q nein                                                         q ja

Kurs Fach/Inhalt Zeitraum

Unterschrift eines Elternteils

ANMELDUNG ZUM KURS UND EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG

Ich melde meine Tochter/meinen Sohn …………………………………………… Klasse ……. für die Teilnahme an 

folgendem/n Kurs/en an:

Ich melde meine Tochter/meinen Sohn …………………………………………… Klasse …….   von folgendem/n Kurs/en ab:

Lehrperson

Ich melde meine Tochter/meinen Sohn …………………………………………… Klasse …….

von der Mensa ab. 

Sie/er verlässt in der Mittagspause die Schule und ich übernehme die volle Verantwortung.

Lehrperson

Meine Tochter/mein Sohn verlässt in der Mittagspause das Schulgebäude

Meine Tochter/mein Sohn wünscht ein Essen in der Mensa (€ 3,80/Mahlzeit)

ABMELDUNG VOM KURS BZW. VON DER MENSA

Die Anmeldung ist verpflichtend für alle Termine


