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Während der Mittagspause werden die Kinder, die sich für die Mensa angemeldet haben, beaufsichtigt. 

Für jene Schüler/innen, die in der Mittagspause das Schulgebäude verlassen, übernimmt die Schule keine 
Verantwortung.

Für den Rückweg vom Kurs sind die Eltern selbst verantwortlich.

Sehr geehrte Eltern,

auch in diesem Schuljahr bietet die Mittelschule „Vigil Raber“ montags, mittwochs und donnerstags wiederum hilfreiche 

Lern- und Kreativangebote für die Schülerinnen und Schüler an. 

Bitte besprechen Sie die Angebote mit Ihrer Tochter/Ihrem Sohn und wählen Sie das jeweils geeignete Angebot aus. Bitte 

maximal für 2 Kreativangebote anmelden (evtl. mit Angabe: 1.Wahl, 2.Wahl, ...).

Melden Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn bitte rechtzeitig per E-mail  ssp.sterzing3@schule.suedtirol.it  an oder füllen Sie 

beiliegendes Anmeldeformular aus, es kann natürlich auch auf Papier im Sekretariat abgegeben werden. 

Bitte beachten Sie die genauen Termine und geben Sie sowohl den Zeitraum als auch den Titel und die Kurs-Nr. des 

Angebots an.

Die Anmeldung verpflichtet zur regelmäßigen Teilnahme.

Hinweise zur Inanspruchnahme 

der Schulmensa

Wenn sich ein/e Schüler/in ONLINE zur Mensa angemeldet hat, so ist diese Anmeldung verpflichtend. 

Eine Abmeldung muss spätestens 1 Tag vorher, bei Krankheit so schnell als möglich, schriftlich durch einen 
Erziehungsberechtigten erfolgen.

Wahlfächer am Nachmittag



Kurs Fach Inhalte und Programm Zeitraum Tag/Uhrzeit Lehrperson/en

Ha1 Allgemein Hausaufgabenhilfe 1. Quartal
05.10.2022 bis 

09.11.2022

mittwochs
13.50-15.50

Schölzhorn Barbara 

Mitterer Stephanie

Ha2 Allgemein Hausaufgabenhilfe 2. Quartal
16.11.2022 bis 

25.01.2023

mittwochs
13.50-15.50

Schölzhorn Barbara 

Mitterer Stephanie

Ha3 Allgemein Hausaufgabenhilfe 3. Quartal
01.02.2023 bis 

05.04.2023

mittwochs
13.50-15.50

Schölzhorn Barbara 

Mitterer Stephanie

Ha4 Allgemein Hausaufgabenhilfe 4. Quartal
12.03.2023 bis 

31.05.2023

mittwochs
13.50-15.50

Schölzhorn Barbara 

Mitterer Stephanie

BF1

Berufsfindung leichter gemacht für 3. Klassen
im Rahmen von 4 Betriebsbesichtigungen (Gastronomie, Handwerk, 

Handel und Industrie - voraussichtlich folgende Betriebe: Leitner, Mader, 

Milchhof, Hotel Zoll) werden Impulse und Informationen gegeben, welche 

die Schulwahl erleichtern sollen. Die Reihenfolge steht noch nicht fest.

Ab 13.10.2022 

donnerstags 14.00 

- 16.30 bzw. 17.00 

Uhr

Volgger Martin 

Ghizzoni Alessandra

PC1

Tippen lernen mit dem 10-Finger-System - Gruppe 1
Einführung in das Tippen mit dem 10-Finger-System: wir üben 

gemeinsam am Computer und absolvieren die ersten Lektionen, um das 

Tippen schnell und effizient zu erlernen.  (max. 15 Teilnehmer)

06.02.2023 

bis 

06.03.2023

montags
14.00-15.30

Leitner Caroline

PC2

Tippen lernen mit dem 10-Finger-System - Gruppe 2
Einführung in das Tippen mit dem 10-Finger-System: wir üben 

gemeinsam am Computer und absolvieren die ersten Lektionen, um das 

Tippen schnell und effizient zu erlernen.  (max. 15 Teilnehmer)

06.02.2023 

bis 

27.02.2023

montags
15.30-17.00

Leitner Caroline

PC3

Tippen lernen mit dem 10-Finger-System - Gruppe 1
Einführung in das Tippen mit dem 10-Finger-System: wir üben 

gemeinsam am Computer und absolvieren die ersten Lektionen, um das 

Tippen schnell und effizient zu erlernen.  (max. 15 Teilnehmer)

01.03.2023 

bis 

15.03.2023

mittwochs
13.45 - 15.15

Rainer Claudia

PC4

Tippen lernen mit dem 10-Finger-System - Gruppe 2
Einführung in das Tippen mit dem 10-Finger-System: wir üben 

gemeinsam am Computer und absolvieren die ersten Lektionen, um das 

Tippen schnell und effizient zu erlernen.  (max. 15 Teilnehmer)

01.03.2023 

bis 

15.03.2023

mittwochs
15.15 - 16.45

Rainer Claudia

D1
Power-Point-Präsentation für 3. Klassen 
wir erstellen eine fächerübergreifende Power-Point-Präsentation für die 

Abschlussprüfung (max. 12 Teilnehmer)

12.04.2023

bis

26.04.2023

mittwochs
14.00 - 15.50

Fille Monika

It1
Italienisch 1
Raccontami una storia 

01.12.+ 15.12.+ 

22.12.2022 + 

12.+19.01.2023 

donnerstags
13.50 - 15:30

Martorelli Isotta

It2
Italienisch 2
Raccontami una storia 

02.+ 09.+ 16.+ 

23.+30.03.2023

donnerstags
13.50 - 15:30

Martorelli Isotta

It3
Italienisch
Vorbereitung auf die Abschlussprfung in Italienisch

19.04.2023 bis 

31.05.2023

mittwochs
14.00 - 15:30

De Giovanni Daniela

E1 Für 3. Klassen   Prüfungsvorbereitung im Fach 
11.05.2023 bis 

25.05.2023

donnerstags
13.50 - 15.50

Markart Ulrike

Ma1
Mathematik
Prüfungsvorbereitung für 3. Klassen

04.05.2023 und
11.05.2023

donnerstags
13.55 -16.00

Firler Hubert

Ma2
Mathematik
Prüfungsvorbereitung für 3. Klassen

08.05.2023 bis

29.05.2023

montags
13.45 -16.00

Obwexer Armin

Lernhilfen



Kurs Fach Inhalte und Programm Zeitraum Tag/Uhrzeit Lehrperson/en

Rob1

Lego-Robotik und -Programmierung (max 14 Teilnehmer)

- Bau von Roboter mit Lego Spike Prime

- Programmieren selbst gebauter Roboter mit Bausteintechnik am Tablet

- Erforschen der Welt der Robotik

- Arbeit in Zweiergruppen

03.10.2022 

bis 

19.12.2022

immer montags     
+ 

2 x mittwochs 
(05.+ 12.10.2022)

13.45-16.00

Obwexer Armin

Miola Luca

Yo1
"Chill out Yoga
... for body, mind and soul" (in Englisch)  für 2.+ 3. Klassen
(max. 10 Teilnehmer)

06.10.2022 

bis 

10.11.2022

donnerstags
13.50 - 15.50

Markart Ulrike

B1
Sport und 

Bewegung

Vorbereitung/Übungsnachmittag für den Eignungstest der 
Sportoberschule Sterzing

Mitte Oktober 3 Termine Forer Philipp

Ku1 Kunst 

Arbeiten mit dem Werkstoff Ton
Mit Hilfe eines Styropor Zylinders wird die Grundform 

des "Zaunhockers" aus Ton hergestellt. Auf die Grund-

struktur wird anschließend ein Motiv nach freier Wahl 

modelliert. Der Zaunhocker kann nach Belieben auch 

farbig glasiert werden. (max. 12 Teilnehmer)

17.10.2022 

und 
24.10.2022

montags
14:00-16.30

Trocker Carmen

Te1 Technik

Krippenbau 
wir bauen eine Krippe aus Holz

(max. 10 Teilnehmer)

13.10.2022

und
20.10.2022

donnerstags
13:30-16:00

Teissl Silvia

Rainer Elisabeth

Ku2

Kreative Glaswerkstatt - Gruppe 1   (für 1. Klassen)
Die eigene Hand oder der eigene Fuß wird mittels Gipsnegativ aus Glas 

hergestellt. Es werden auch kreative Flaschen aus Glas hergestellt, 

welche durch Erhitzen im Brennofen ihre endgültige Form erhalten.  

(max. 10 Teilnehmer)

30.11.2022
Mittwoch

14:00-17:00
Trocker Carmen

B2
Sport und 

Bewegung

Schneeschuhwandern
Schneeschuhwanderung am Roßkopf 

(max.10 Teilnehmer)

06.02.2023

und
13.02.2023

13:45-16:45
Forer Philipp 

Bacher Michael

Ku3

Kreative Glaswerkstatt - Gruppe 2   (für 1. Klassen)
Die eigene Hand oder der eigene Fuß wird mittels Gipsnegativ aus Glas 

hergestellt. Es werden auch kreative Flaschen aus Glas hergestellt, 

welche durch Erhitzen im Brennofen ihre endgültige Form erhalten.  

(max. 10 Teilnehmer)

13.02.2023
Mittwoch

14:00-17:00
Trocker Carmen

Ku4 Kunst 

Acryl Fließtechnik (Acrylic Pouring) auf Leinwand
für 2.+ 3. Klassen
Acrylic Pouring ist eine experimentelle Fließtechnik mit 

Acrylfarben. Auf Leinwänden werden abstrakte 

Acrylgemälde geschaffen. (max. 12 Teilnehmer)

10.03.2022

und 
17.03.2022

donnerstags
14:00 - 17.00 

Trocker Carmen

B3
Sport und 

Bewegung

Alpinsport - Klettern Gruppe 1
Klettern in der Vertikale in Brixen 

(max.10 Teilnehmer)

22.03.2023
Mittwoch

13.05-18.00
Gögele Markus

B4
Sport und 

Bewegung

Alpinsport - Klettern Gruppe 2
Klettern in der Vertikale in Brixen 

(max.10 Teilnehmer)

29.03.2023
Mittwoch

13.05-18.00
Gögele Markus

B5

Tennis für 1.+ 2. Klassen
es werden die Grundlagen des Tennissports vermittelt und die 

Grundschläge beigebracht, wobei Spiel und Spaß im Vordergrund stehen. 

(max.10 Teilnehmer)

10.05.2023

und
17.05.2023

mittwochs
13.05-15.50

Gögele Markus

B6
Sport und 

Bewegung

Mountaindiscgolf
auf dem Roßkopf (falls die Bahn in Betrieb ist) 

(max.10 Teilnehmer)

15.05.2023

und
22.05.2023

13:45-16:45
Forer Philipp 

Bacher Michael

Kreative Angebote



Kurs Fach/Inhalt Zeitraum

Unterschrift eines Elternteils

q nein                                                         q ja

q nein                                                         q ja

Kurs Fach/Inhalt Zeitraum

Unterschrift eines Elternteils

ANMELDUNG ZUM KURS UND EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG

Ich melde meine Tochter/meinen Sohn …………………………………………… Klasse ……. für die Teilnahme an folgendem/n 

Kurs/en an:

Ich melde meine Tochter/meinen Sohn …………………………………………… Klasse …….   von folgendem/n Kurs/en ab:

Lehrperson

Lehrperson

Meine Tochter/mein Sohn verlässt in der Mittagspause das Schulgebäude

Meine Tochter/mein Sohn wünscht ein Essen in der Mensa (nur über Online-Anmeldung Gemeinde Sterzing)

ABMELDUNG VOM KURS

Die Anmeldung ist verpflichtend für alle Termine


